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Rada Powiatowa lzby
Rolniczej Wojewodztwa
tddzkiego w Powiecie

teczyckim

u zbiegu doliny Bzury z Pradoling Warszawsko-Berliriskq. Jest czesciq sktadowq wojewédztwa tédzkiego

stanowi 4, 24% jego powierzchni. Graniczy od pétnocy z powiatem kutnowskim, od wschodu z powiatem

towickim, od potudnia z powiatem zgierskim, od potudniowego zachodu z powiatem poddebickim i od

pétnocnego zachodu z powiatem kolskim. Zajmuje powierzchnie 772,75 km2. Liczba ludnosci wynosi 50.888,

a gestos¢ zaludnienia 65,9 os/km2, W sktad powiatu teczyckiego wchodzq gminy wiejskie: Daszyna, Géra

Sw. Matgorzaty, Grabéw, teczyca, Pigtek, Swinice Warckie, Witonia oraz jedna gmina miejska teczyca.

Powiat teczycki jest poteznym osrodkiem Zycia spotecz-
no — kulturalnego. Dziatalno$¢ te miedzy innymi prowadza:
muzeum, dom kultury, miejska biblioteka publiczna, Towa-
rzystwo Mitosnikdw Ziemi teczyckiej, Towarzystwo Nauko-
we Plockie Oddziat w teczycy, gminne osrodki kultury.

Powiat teczycki ma charakter typowo rolniczy. Jakos¢
gleb nalezy do najlepszych w kraju. Uzytki rolne stanowia
okoto 90% powierzchni, lasy zaledwie 5,7%. Sprzyja to upra-
wom zbdz, burakdw cukrowych, rzepaku i warzyw, a szcze-
gdlnie cebuli. Duzym problemem dla rolnikéw jest zbyt
produktéow rolnych iich przetwdrstwo.

Rada Powiatowa Izby Rolniczej Wojewo6dztwa todz-
kiego w teczycy liczy 14 cztonkéw: Gmina Daszyna —
Zbigniew Wojtera, Grzegorz Zduriczyk; Gmina Gora Sw.
Matgorzaty — Aneta Cybulska, Zbigniew Marczak; Gmina
Grabdw — Jan Darolewski, Marek Wojtera; Gmina teczyca
— Janusz Gora, Izabela Stolifska; Gmina Pigtek — Matgo-
rzata Gabryelczak - Przewodniczaca Rady Powiatowej
IRWL, Pawet Michalak; Gmina Swinice Warckie - Stawomir
Augustyniak, Leszek Matusiak; Gmina Witonia Radostaw
Kobus, Dariusz Kowalczyk - Delegat na Walne Zgroma-
dzenie IRWL. Na posiedzenia Rady zapraszani sg przedsta-
wiciele instytucji, z ktérymi prowadzona jest scista wspot-
praca, m.in. ARIMR, ODR, PIORIN, TUW, ANR, ARR, Starostwo
Powiatowe, organizacje dziafajgce na rzecz rolnictwa oraz
Samorzady Gminne, ktorych to wspdtprace cenimy sobie
szczegolnie, bowiem gminy maja charakter typowo rolni-
czy. Omawiane tematy s3 ze sobg powiazane, obecnos¢
woéjtdw na posiedzeniach jest dla nas bardzo pomocna
i wazna. Ponadto organizowane sg szkolenia, konferen-
dje, wyjazdy na targi rolnicze — majace na celu pogtebienie
wiedzy rolnikdw na tematy polskiego rolnictwa w ramach
Wspdlnej Polityki Rolnej. Cztonkowie Rady Powiatowej 1zby
Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego w teczycy biorg czynny
udziat w szacowaniu szkéd spowodowanych niekorzystny-
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mi zjawiskami atmosferycznymi, szacowaniu szkéd towiec-
kich spowodowanych przez dzikg zwierzyne, wyjazdach
na targi rolnicze oraz wyjazdach studyjno - szkoleniowych,
posiedzeniach, na ktérych omawiana jest biezaca sytuacja
w rolnictwie i wypracowywane sa wnioski. Rada Powiatowa
w teczycy wnioskowata w tematach:

» Ochrony rynku przed zalewem produktéw rolni-
czych z Ukrainy.

« W temacie tzw. Embargo rosyjskiego - mozliwosci
sprzedazy warzyw i innych produktéw rolniczych.

+ Proponowanego Projektu Prawa Wodnego doty-
czacego korzystania z wody i zwigzanych z tym opfat,
gdyz zagraza to optacalnos¢ produkgji rolniczej.

« Utrzymaniem mozliwosci przechodzenia rolnikéw
na wczesniejsza emeryture.

« Rozszerzenie katalogu o nowe zjawisko atmosfe-
ryczne, dotyczace wplywu wysokich temperatur (upa-
t6w) na owoce. Wsparcia rolnikéw po kleskach spowo-
dowanych anomaliami pogodowymi.

« Niestwarzania dodatkowych zaostrzen w obrocie
ziemig prywatna itp. problematyki.

Biuro Rady Powiatowej IRWEL w teczycy miesci sie przy
ul. Przedrynek 2, 99-100 teczyca, czynne jest w czwartek
i pigtek (tel. 510 474 725), e-mail: irwlleczyca@tlen.pl, wspdt-
pracuje z instytucjami rolniczymi na terenie naszego powia-
tu. Udziela pomocy w wypetnianiu wnioskdw o ptatnosci
bezposrednie oraz wnioskdw do zakupu kwalifikowanego
materiatu siewnego. Organizuje wyjazdy na targi rolnicze,
konferencje czynnie uczestniczy w imprezach kulturalnych.
Prowadzi bezptatng dystrybudje prasy rolniczej. Realizuje za-
dania zlecone przez biuro IRWt. w t odzi oraz Przewodnicza-
cego Rady Powiatowe.

Iwona Sikorska
Spedjalista ds. Obszaréw Wiejskich i Obstugi Radly Powiatowvej
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Powiat teczycki — lezy w Polsce sSrodkowej, w tym miejscu znajduje sie ,geograficzny srodek polski

Szanowni Panstwo,

Co roku, 15 pazdziernika, obchodzimy
Miedzynarodowy Dzieri Kobiety Wiej-
skiej. Date te ogtosito Zgromadzenie
Ogdlne ONZ w rezolucji z grudnia 2007
r. W dokumencie podkreslono, ze w wie-
lu czesciach Swiata to kobiety zajmuja
sie uprawa i hodowla, zapewniajac zyw-
nos¢, wode i opat swoim rodzinom. My
w Polsce doceniamy ogromny wkiad
kobiet w rozwdj gospodarstw rolnych,
a takze w scalanie i pielegnacje rolniczych
rodzin. O tak waznej roli kobiet z obsza-
row wiejskich, a takze ich udziale w m.in.
PROW 2014-2020 rozmawiaty Panie (tak-
ze przedstawicielki IRWL) w Spale na kon-
ferencji Rady ds. Kobiet i Rodzin Wiejskich
przy KRIR (str. 13). Glos Kobiet jest bar-
dzo wazny, dlatego z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Kobiety Wiejskiej zycze Pa-
niom, aby ten gtos byt zawsze styszalny.

W naszym miesieczniku staramy sie
przedstawia¢ Panstwu nowosci w rol-
nictwie, porady na temat hodowli zwie-
rzat i uprawy roslin oraz innowacyjne
rozwigzania. lzba Rolnicza Wojewddz-
twa todzkiego podpisata porozumie-
nie z COBORU Stacja Doswiadczalng
Oceny Odmian w Sulejowie. W kazdym
numerze prezentujemy rolnikom wo-
jewodztwa tédzkiego efekty badan i po-
rad sulejowskiej Stacji. W tym wydaniu
miesiecznika zachecam Panstwa do za-
poznania sie charakterystyka pszenicy
zwyczajnejozimej, ktorajestzbozemonaj-
wiekszym areale uprawy w Polsce (str. 10).
W rubryce Dobre praktyki w rolnictwie
(str. 11) na uwage zastuguje kompendium
wiedzy z zakresu badania gleby oraz
uprawy ziemniakéw, zbéz i roslin motyl-
kowych ze szkolenia rolnikow w Sieradzu.

Zycze Panstwu interesujacej lektury!

Prezes Izby Rolniczej Wojewédztwa
tédzkiego




| Aktualnosci |

Projektowane Emerytura rolnicza juz po
ukonczeniu 60 lub 65 lat

stawki
ptatnosci bez-

posrednich
za 2017 .

Europejski Bank Centralny opublikowat 29 wrzesnia
kurs wymiany, po ktérym przeliczane beda ptatnosci
bezposrednie za 2017 r. Wynosi on 4,3042 zt za 1 EUR.

W Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi opracowa-
ne zostaty projekty rozporzadzen okreslajgcych stawki
poszczegdlnych platnosci. Catkowita kwota przezna-
czona na pfatnodci bezposrednie za 2017 r. wyniesie
blisko 14,7 mld ztotych.

W projektowanych rozporzadzeniach stawki zostaty
okreslone w nastepujacej wysokosci:

- Jednolita pfatnos¢ obszarowa 461,55 zt/ha

- Platno$¢ za zazielenienie 309,77 zt/ha

- Platnos$¢ dla mtodego rolnika 214,82 zt/ha

- Platnos¢ dodatkowa 177,02 zt/ha

- Pfatnos¢ do bydta 291,03 zt/szt.

- Pfatnos¢ do kréw 371,46 zt/szt.

- Pfatnos¢ do owiec 101,85 zt/szt.

- Platnos¢ do kéz 60,08 zt/szt.

- Pfatnos¢ do roélin straczkowych na ziarno (do 75

ha) 606,52 zt/ha

- Pfatnos¢ do roslin strgczkowych na ziarno (powyzej

75 ha) 303,26 zt/ha

- Platno$c¢ do roslin pastewnych 386,46 zl/ha

- Pfatnos¢ do chmielu 2 198,06 zt/ha

- Platnos¢ do ziemniakéw skrobiowych 1

ha

- Platnos¢ do burakéw cukrowych 1 563,46 zi/ha

- Platnos¢ do pomidoréw 1 654,30 zt/ha

- Platnos¢ do truskawek 1118,75 zt/ha

- Pfatnos¢ do Inu 374,86 zt/ha

- Platno$c¢ do konopi widknistych 303,06 zt/ha

- Platno$¢ do tytoniu - Virginia 3,82 zt/kg

- Platnos¢ do tytoniu - pozostaty tyton 2,68 zt

Zrédto: MRIRW

163,02 zi/

0Od 1 pazdziernika 2017 r. wiek emerytalny wyno-
si 60 lat - dla kobiet i 65 lat - dla mezczyzn.

O emeryture rolniczag moga ubiegac sie:

- osoby, ktére skorcza 60 lub 65 lat po dniu 30 wrze-
$nia 2017,

+ osoby, ktére do dnia 30 wrzesnia 2017 r. skoriczg 60
lub 65 lat, ale nie osiggna do tego czasu podwyzszone-
go wieku emerytalnego, czyli takiego, ktéry obowigzuje
obecnie i zalezy od roku oraz kwartatu urodzenia,

- osoby, ktére do dnia 30 wrzednia 2017 r. osiagna
rowniez podwyzszony wiek emerytalny, jesli nie maja
jeszcze przyznanej emerytury rolniczej.

Poza wiekiem emerytalnym muszg posiadac 25 letni

okres podlegania rolniczemu ubezpieczeniu emerytal-
no-rentowemu.
Prawo do emerytury rolniczej ustala sie na wniosek.

Druki do pobrania przy ubieganiu sie o emeryture rol-
nicza na stronie www.krus.gov.pl
- KRUS SR-20 Whniosek o emeryture
- KRUS SR-21A Kwestionariusz dotyczqcy okresow
podlegania ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw
- KRUS SR-8 Oswiadczenie Wnioskodawcy
- KRUS SR-9 Zeznanie swiadka

Zrédto: KRUS

CZESCI DO CIAGNIKOW
| MASZYN ROLNICZYCH

OLEJE | SMARY
ZOOTECHNIKA

ART.OGRODNICZE

OPONY

“ASPOL"

95-200 Pabianice, Swiqtniki 61, www.aspol.agro.pl
el. kom. 600 29 39 62, 600 99 03 89

TU KUPISZ

DRYGINALNE CZESCI URSUS

Inwestycje w gospodarstwach potozonych
na obszarach Natura 2000

Jnwestycje w gospodarstwach pofozonych na obsza-
rach Natura 2000" to kolejny rodzaj wsparcia uruchamia-
ny w ramach Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich
na lata 2014 - 2020. Wniosek o przyznanie pomocy moz-
na sktada¢ od 28 wrzednia 2017 r. do 27 pazdziernika 2017
r. w Oddziale Regionalnym ARIMR wiasciwym ze wzgle-
du na miejsce pofoZzenia gospodarstwa. Mozna zrobi¢
to osobiscie, przez upowazniong osobe albo rejestrowa-
na przesytka nadang w placéwce Poczty Polskiej. Wniosek
0 przyznanie pomocy moze zosta¢ ziozony réwniez za po-
drednictwem Biura Powiatowego ARIMR, osobiscie albo
przez upowazniong osobe. Pomoc taka moze otrzymac
rolnik, jezeli m.in. w jego gospodarstwie taczna powierzch-
nia trwatych uzytkow zielonych i pastwisk trwatych pofo-
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zonych na obszarze Natura 2000 wynosi co najmniej 1 ha.
Wsparcie przyznaje sie na inwestycje, ktére m.in. przyczynia
sie do utrzymania i uzytkowania w gospodarstwie trwatych
uzytkdw Zzielonych potozonych na obszarze Natura 2000, nie
bedg negatywnie oddziatywac na cele ochrony obszaru Na-
tura 2000 i nie sg sprzeczne z dziataniami ochronnymi obli-
gatoryjnymi ustalonymi dla obszaru Natura 2000, na ktorym
jest potozone gospodarstwo, w planach zadari ochronnych.

Pomoc jest udzielana w formie refundacji czedci po-
niesionych i udokumentowanych kosztéw kwalifikowal-
nych inwestycji. Standardowa wysokos¢ dofinansowa-
nia to 50 proc. Na wyzszy poziom wsparcia, ktory wynosi
60 proc. moga liczy¢ mtodzi rolnicy. Wysoko$¢ pomocy na
JInwestycje w gospodarstwach potozonych na obszarach

Natura 2000" zalezy od ich rodzaju. W przypadku opera-
dji zwigzanych z budowa lub modernizacja budynkéw in-
wentarskich albo adaptacja innych budynkdw na budyn-
ki inwentarskie mozna otrzymac w catym okresie realizacji
PROW 2014 - 2020 maksymalnie 500 tys. zt. Natomiast na
inne inwestycje mozna ubiegac sie o 200 tys. zt wspardia.
W ramach prowadzonego naboru mozna ztozy¢ tylko je-
den wniosek o przyznanie pomocy dotyczacy danego go-
spodarstwa.

Kolejnos¢ przystugiwania pomocy zalezy w duzej mierze
od powierzchni trwatych uzytkéw zielonych potozonych na
obszarze Natura 2000 lub od stosunku tej powierzchni do
powierzchni wszystkich uzytkéw rolnych w gospodarstwie.

Zrédlo: ARiMR



| www.rabatrolniczy.pl | Aktualnosci |

W marcu 2017 r. Program Rabat Rolniczy zostat otwarty dla cztonkéw IRWL. Oznacza to,
ze wszyscy cztonkowie IRWL moga korzystac z przywilejow ptynacych z Programu
Rabat Rolniczy i dokonywac zakupdw w najlepszych cenach. Oferte Programu Rabat

S p e Cj a ln e t a l o ny Rolniczy mozna znalez¢ na stronie www.rabatrolniczy.pl
dl t k L4 I RWL Ponizej znajda Panstwo dedykowane Talony Rabatowe upowazniajace do zakupu aut
a CZ on ow marki Ford i ciaggnikdw marki Kubota z dodatkowym rabatem. Cztonkowie IRWL zyskuja
podwdjnie - upusty wynikajace z Talonéw s3 dodatkowymi rabatami do aktualnie
obowiazujacych promocji u Dealera.

NOWY EDGE

) ‘. TALON RABATOWY

| TALON UPOWAZNIA DO ZAKUPU AUTA
ORI, ZE SPECJALNYM RABATEM DO -15%
L)
C-MAX/GRAND C-MAX Fiesta = Focus * Kuga » Mondeo = B-Max = C-Max/Grand C-Max

= S-Max = Edge = Galaxy = Ranger = Tourneo = Transit

Informacja dla Kupujacego
@ M E Rabat taczy sie z innymi obowigzujgcymi promocjami. Talon obowigzuje do 31.09.2017r.

TOURNEO CUSTOM TOURNEO CONNECT TOURNEO COURIER

Zapraszamy do najblizszych salonéw
realizujgcych oferte programu Rabat Rolniczy:

TRANSIT RANGER
£ODZ Auto Brzezifiska £ODZ Auto Centrum CZESTOCHOWA Frank-Cars
ul. Brzezirska 26 Al Wtékniarzy 144 ul.Jagielloriska 147/151
Q ‘ 92-103 t6dz 91-034 t6dz 42-200 Czestochowa
tel: 42203 5555 tel: 42206 80 40 tel: 343650575
recepcja@ford-lodz.com.pl recepcja@ford-autocentrum.com.pl salon@frank-cars.pl
TRANSIT COURIER TRANSIT CONNECT TRANSIT CUSTOM
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B2420 L1361 DOpATY
[T 2000 2t YRS PIN 2000 2t T A L o N R A B AT O WY

CIAGNIKI ROLNICZE TALON UPOWAZNIA DO ZAKUPU CIAGNIKA
? ZE SPECJALNYM RABATEM DO 3000 Zt

CIAGNIKI KOMUNALNE

KOMUNALNE: B2420 = L1361
ROLNICZE: L5040 = M5091 = M7060 = M125GX I

Informacja dla Kupujacego
Rabat taczy sie z aktualnymi promocjami Dilera. Talon obowiazuje do 31.09.2017 r.

L5040 DODATKOWY M7060 DODATKOWY
RABAT RABAT
Moc: 51KM 1000 2t Moc: 74 KM 2000 2t

o KUTNO RZGOW
Zapraszamy do najblizszych Polsad Jacek Korczak Polsad Jacek Korczak £6dz
punktow realizujacych oferte  99-300 Kutno, ul. Holenderska 14 95-030 Rzgdw, ul. Rudzka 35a
M5091 DODATKOWY M125GX 11l DODATKOWY Programu Rabat Rolniczy: tel: 24 254 79 58 wew. 39 lub 40 tel: 42) 22786 70,
IR 2000 2t e YE 3000 2t fax: (24) 254-44-02 fax: (42) 2278671
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Dziatania izby rolniczej - wrzesien 2017

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego w skfa-
dzie: Bronistaw Weglewski — Prezes IRWk, Andrzej Koma-
la — Wiceprezes IRWt, cztonkowie Zarzadu: Ewa Bedna-
rek, Mariusz Cheba, Dariusz Kowalczyk, wydaje na wniosek
gmin opinie w sprawie przeksztatcenia gruntow lesnych
na cele nielesne i gruntéw rolnych na cele nierolnicze oraz
na whniosek rolnika, osoby zainteresowanej wydaje opinie
w sprawie zakupu w obrocie prywatnym nieruchomosci
rolnej. Nalezy zaznaczy¢, ze Izba Rolnicza Wojewddztwa
toédzkiego wspodtpracuje z instytucjami sektora rolniczego.
Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa t6dzkiego na biezaco
obserwuije sytuacje w rolnictwie. Wskutek niekorzystnych
Zjawisk atmosferycznych jakie nawiedzity wojewddztwo
tédzkie a w szczegdlnosci powiat tédzki-wschodni, Prezes
IRWE - Bronistaw Weglewski w dniu 19 wrzeénia 2017 1. po-
pierajgc wniosek cztonkéw Rady Powiatowej IRWE zwrdcit
sie do Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi o podjecie inicjaty-
wy majacej na celu uruchomienie dziatari pomocowych jak
w uchwale RM/129/2017 dla rolnikow z powiatu édzkie-
go-wschodniego, poszkodowanych w wyniku gradobicia
w czerwcu 2017r.

W dniu 6 wrze$nia 2017r. na posiedzeniu Zarzadu IRWE
uczestniczyli przedstawiciele Zarzadu Agencji Nasiennej
w Lesznie, ktdrzy przedstawili informacje na temat odstep-
stwa rolnego w Polsce po nowelizacji ustawy o ochronie
prawnej odmian roslin, na podstawie ktérej Agencja Na-
sienna nadzoruje produkdje i legalnos¢ materiatu siewne-
go. W trakcie dyskusji pojawity sie argumenty,aby zwolnic¢
rolnika z obowigzku sktadania formularza i przekazywa-
nia informacji o stosowanych odmianach’ Wedtug Zarza-
du IRWL problem ten moze rozwigza¢ zwiekszenie dota-
¢ji do zakupionego materiatu siewnego, a nastepnie aby
te opfaty wiaczy¢ w cene materiatu siewnego. Zdaniem
przedstawicieli Agendji Nasiennej jedynym wyjsciem jest
wprowadzenie ryczattu obrotowego np. w kwocie 3-5 zl/
ha, co spowoduje prawidtowos¢ wpfat ktore zasilg kon-
to hodowcédw i producentdw odmian roslin uprawnych.
Zdaniem Zarzadu ten problem powinien by¢ rozwigzany
na szczeblu krajowym: KRIR — MRIRW- AN. Powinno zosta¢
podpisane porozumienie w sprawie odstepstwa rolnego
pomiedzy tymi instytucjami a zatozenia zaakceptowane
przez poszczegdlne izby.

Wrzesien to miesigc dozynek, podziekowar za plony.
Tradycyjnie w Spale w dniach 16-17.09.2017r. odbyly sie
Dozynki Prezydenckie. Spalskie Dozynki Prezydenckie
sq znane z Miasteczka Regiondw, pieknej wizytowki
kazdego z wojewédztw. W Lédzkiem Pare Prezydenc-
ka powitali Witold Stepien - Marszatek Wojewédztwa
tédzkiego i Bronistaw Weglewski - Prezes Izby Rol-
niczej Wojewoédztwa tédzkiego (wiecej informacji
o Dozynkach Prezydenckich na stronie 12 tego
numeru W NOWEJ ROLI).

W dniu 19 wrzednia 2017 r. Zarzad Izby Rolniczej Woje-
wodztwa tédzkiego przekazat uwagi do Krajowej Rady
Izb Rolniczych w odpowiedzi na pismo Posta Jarostawa
Sachajki - Przewodniczacego Sejmowej Komisji Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, dotyczace prosby o przekazanie informa-
gji dotyczacej oceny funkcjonowania oraz ewentualnych
uwag i wnioskdéw dotyczacych rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwosci w sprawie okreslenia przedmiotéw na-
lezacych do rolnika prowadzacego gospodarstwo, ktére
nie podlegaja egzekucji. Zarzad IRWE zaproponowat, aby
whniosek o wydanie opinii przez Izbe w przedmiocie tego
czy wskazane we wniosku Komornika Sagdowego sktad-
niki majatku dtuznika sg niezbedne do prowadzenia go-
spodarstwa rolnego przez dtuznika, Komornik Sagdowy kie-

6

rowat takze do wiadomosci dtuznika, co znacznie utatwi
przygotowanie opinii.

W dniu 25 wrze$nia 2017r.Zarzad IRWL podpisat po-
rozumienie ze Stacja Doswiadczalng Oceny Odmian
w Sulejowie w zakresie dziatalnosci Porejestrowego
Doswiadczalnictwa Odmianowego.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat réwniez
opinie do projektow:

- rozporzadzenia Ministra Srodowiska w sprawie
polowan na zwierzeta towne;

- rozporzadzenia MRiRW w sprawie szczegétowych
warunkow i trybu przyznawania oraz wyptaty pomo-
cy finansowej typu ,Rozwdj przedsiebiorczosci-roz-
woj ustug rolniczych”;

- Rady Ministrow w sprawie realizacji przez ARiIMR
zadan zwigzanych z ustanowieniem srodka nadzwy-
czajnego polegajacego na udzielaniu pomocy po-
siadaczom $win i utrzymujacym nie wiecej niz 50 szt.
Swin.

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

We wrzedniu odbyly sie 4 posiedzenia Rad Powia-
towych IRWE (w dniu 19092017 r. w Skierniewicach,
w dniu 23.09.2017 - wyjazdowe posiedzenie Rady Powia-

towej IRWE w Kutnie na targi rolnicze Agro Show Bednary
2017, w dniu 27.09.2017r. w tasku, w dniu 28.09.2017r. od-
byta swoje posiedzenie Rada Powiatowa IRWE w Sieradzu.)
Cztonkowie rad powiatowych izby rolniczej omowili bieza-
3 sytuacje w rolnictwie, a przedstawiciele instytucji sekto-
ra rolnego przekazali aktualne informacje.

Konferencje/ targi/ spotkania/

W sobote 9 wrzesnia 2017 r. - tradycyjnie w przed-
dzierh Dozynek Powiatowych odbyt sie po raz IX Po-
wiatowy Konkurs Orki. Poniewaz tegoroczne dozynki
odbywaty sie na terenie miasta Brzeziny, konkurs orki zor-
ganizowano w gospodarstwie brzezinian pana Pawia Se-
reczynskiego i jego ojca. Partnerem regionalnym konkursu
byt Samorzad Wojewddztwa tddzkiego. Partnerami me-
rytorycznymi byli: Izba Rolnicza Wojewddztwa todzkie-
go, £odzki Osrodek Doradztwa Rolniczego, KRUS Brzeziny.
Nagrody wreczono uroczyscie podczas Dozynek Miejsko
- Powiatowych w Muzeum Regionalnym w Brzezinach
w dniu 10 wrzednia 2017 r. W imieniu IRWE. puchary wre-
czyli Dyrektor Biura — Jerzy Kuzariski oraz Przewodniczacy
Rady Powiatowej IRWE w Brzezinach — Eugeniusz Supera.

W dniu 10 wrzesnia 2017 roku w Wojstawicach odbyty
sie Dozynki Powiatowo-Gminno-Parafialne. Delegacje so-
fectw zaprezentowaty ponad 30 wiericow dozynkowych.
W uroczystosciach wzieli udziat delegaci Rady Powiatowej
Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego w Zduriskiej Woli
wraz z Przewodniczacym Zenonem Kowalskim.

W dniu 15 wrzesnia 2017r, t 6dzka Wojewddzka Komen-
da OHP wtodzi wrazz Hufcem Pracy 5-15 w Zduniskiej Woli

zorganizowata X Wojewddzki Rajd Rowerowy OHP pod
hastem ,Na Szlaku Miejsc Pamieci Ofiar Il Wojny Swiato-
wej 1939-1945" Puchar Prezesa Izby Rolniczej Wojewddz-
twa todzkiego Bronistawa Weglewskiego Komendanto-
wi Hufca Pracy wreczyt Zenon Kowalski — Przewodniczacy
Rady Powiatowej Izby Rolniczej wojewddztwa todzkiego
w Zdunskiej Woli. Celem rajdu byfo oddanie hotdu boha-
terom iofiarom Il wojny Swiatowej, przypomnienie o wiel-
kim poswieceniu spoteczenstwa polskiego, a takze inte-
gracja mtodziezy z obszaréw wiejskich .

W dniu 16 wrze$nia 2017r. Rada Powiatowa IRWE
w Poddebicach zorganizowata wyjazd na XI Skierniewickie
Swieto Kwiatéw, Owocdw i Warzyw. Uczestnikami wyjaz-
du byli mieszkaricy powiatow: poddebickiego, feczyckie-
go oraz zgierskiego.

W dniu 16 wrzesnia br. w Spale odbyta sie konferen-
Cja Rady ds. Kobiet i Rodzin z Obszaréw Wiejskich przy
Krajowej Radzie 1zb Rolniczych. (Wiecej informacji o kon-
ferencji mozna przeczyta¢ na stronie 13).

,Z pokolenia na pokolenie mieszkarcy Widawy przeka-
zywali swoim dzieciom to, co w Zyciu najcenniejsze:- wia-
re"— mowit bp Marek Marczak w dniu 17 wrzednia 2017r.
podczas jubileuszu 600-lecia parafii Podwyzszenia Swiete-
go Krzyza. Wspétorganizatorem jubileuszu byta Izba Rolni-
cza Wojewddztwa tédzkiego, ktéra zorganizowata ,Piknik
Wotowy” sfinansowany ze $rodkéw Funduszu Promodji
Miesa Wotowego, majacy na celu promowanie spozycia
miesa wotowego wsrdd konsumentéw.

W dniu 24 wrzesnia 2017 roku, na stadionie w Sedzie-
jowicach odbyly sie IX Powiatowe Zawody Sportowo-Po-
zarnicze Jednostek OSP RP. Izba Rolnicza Wojewoddztwa
toédzkiego jako wspotorganizator zawoddw przygotowata
dla wszystkich uczestnikéw,Piknik Mleczny” sfinansowany
z Funduszu Promocji Mleka. ,Piknik Mleczny” otworzyt
Bronistaw Weglewski — Prezes IRWk zachecajac do udzia-
tu w konkursach i w degustacji produktow mlecznych,
przedstawit rdwniez idee promodji polskiej, zdrowej zyw-
nosci.

W dniu 24 wrzesnia 2017r. Rada Powiatowa IRWL
w Pajecznie zorganizowata dla rolnikéw, cztonkow Rady
Powiatowej IRWE wyjazd do Bednar na XIX Miedzynaro-
dowa Wystawe Rolniczg AGRO SHOW. Rolnicy mieli okazje
zobaczy¢ najnowoczesniejsze maszyny, urzadzenia pod-
czas pracy na polach pokazowych ( miedzy innymi fado-
warki, fadowacze czotowe i opryskiwacze, agregaty upra-
WOWO — Siewne).

Inne

- Miesiecznik Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
W NOWEJ ROLI" wydawany od 2012 roku, a od marca
2016r. w nowej odstonie bezpfatnie trafia do rolnikdw,
mieszkaricdw wsi wojewddztwa todzkiego.

- Cztonkowie Zarzadu oraz Delegaci Rad Powiatowych
IRWE na biezaco uczestnicza w dozynkach gminnych,
powiatowych oraz wojewddzkich reprezentujac samo-
rzad rolniczy.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa t 6dzkiego udzie-
la bezpfatnie porad prawnych dla rolnikéw. W omawia-
nym okresie zostato udzielonych 40 porad.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad Izby Rolniczej Wojewédztwa Lédzkie-
go oraz informacje na temat sytuacji w rolnictwie sg
dostepne na stronie internetowej IRWL www.izbarol-
nicza.lodz.pl

Beata Rzewuska
Specjalista ds. organizacji rynkdw rolnych i szkoler
Doradca rolno-srodowiskowy
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Wysokosc¢ doptat do materiatu siewnego
w 2017 r.

Zarzqd Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego wielokrotnie zwracat sie do Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi za posrednictwem KRIR o podjecie dziatan majqcych
na celu zmiane zasady okreslenia stawki doptat do 1 ha powierzchni gruntéw ornych obsianych lub obsadzonych materiatem siewnym kategorii elitarny lub kwalifiko-
wany oraz, aby wysokosc stawek byta znana w dniu sktadania wniosku i rolnik otrzymywat zwrot w ciqgu 30 dni od dnia ztozenia wniosku a wysokos¢ stawek doptat
do materiatu siewnego byly co roku wyzsze, a nie nizsze.

Resort rolnictwa poinformowat, Zze na podstawie
podsumowania przygotowanego przez Krajowy Osro-
dek Wsparcia Rolnictwa (KOWR) ze ztozonych wnioskdw
dotyczacego powierzchni gruntéw ornych obsianych
lub obsadzonych materiatem siewnym gatunkdéw roslin
uprawnych objetych doptatg, Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi opracowato projekt rozporzgdzenia Rady
Ministrow w sprawie stawek doptat do 1 ha gruntéw or-
nych obsianych lub obsadzonych materiatem siewnym
kategorii elitarny lub kwalifikowany za rok 2017.

Na podstawie art. 6 pkt 8 ustawy z dnia 7 lipca
2017 r. o zmianie ustawy o Agencji Rynku Rolnego
i organizacji niektérych rynkéw rolnych oraz zmia-
nie niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 1503) Rada
Ministréow okresli stawki doptat z tytutu zuzytego

%

do siewu lub sadzenia materiatu siewnego katego-
rii elitarny lub kwalifikowany do dnia 31 pazdzier-
nika 2017 r.

W ustawie budzetowej na 2017 r. oraz ze $rod-
kéw pochodzacych z rezerw celowych na realizacje
mechanizmu doplat z tytutu zuzytego do siewu lub
sadzenia materialu siewnego kategorii elitarny lub
kwalifikowany przeznaczono kwote 106 755 tys. zt.
Uwzgledniajac zgtoszong we wnioskach powierzch-
nie oraz zaplanowane na ten cel srodki budzetowe
proponowane stawki doptat w 2017 r. wyniosa:

+ 92,45 zt - w przypadku zbéz i mieszanek zbozo-
wych;

+ 147,90 zt - w przypadku roslin straczkowych;

+ 462,25 zt - w przypadku ziemniakéw.

Proponowane stawki doptat sg wyzsze niz staw-
ki przyjete w roku ubiegtym, ktére wynosity odpo-
wiednio:

+ 69,40 zt - w przypadku zbéz i mieszanek zbozo-
wych;

+ 111 zt - w przypadku roslin straczkowych;

« 347 zt - w przypadku ziemniakdw.

W zwiazku z koniecznoscia przyspieszenia wypta-
ty srodkéw na odtworzenie produkgji roslinnej rol-
nikom poszkodowanym w wyniku wystapienia nie-
korzystnych zjawisk projekt rozporzadzenia bedzie
procedowany w trybie pilnym do dnia 6 pazdzier-
nika br.

Zrédto: MRIRW

7




| Temat numeru |

T

niejsze zbDIBLY

Szan

Yelelo;
&F

d
nlkow?_-

4

o e
W

b’rek

Tak niskich zbioréw jabtek nie byto od wielu lat. A winne temu sq wiosenne przymrozki, ktére w niektérych regionach wrecz zdziesigtkowaly pgki jabtoni

izawiqzki owocéw. W catej Europie réznica wyniesie ponad 30 proc., co przetoZy sie na wzrost cen tych owocow w skupie i hurcie. Ta sytuacja moze jednak stac sie szansq

dla polskich sadownikdéw, ale wymaga przemyslanej strategii przechowywania i dobrej promocji polskiego jabtka.

W sadach trwajg zbiory jabtek. Wczesniejsze przewi-
dywania, ze beda one znacznie mniejsze niz w poprzed-
nich latach potwierdzity sie. Wszystko to w wskutek przy-
mrozkéw, ktére w kwietniu uszkodzity paki kwiatowe
jabfoni, a w maju zawigzujace sie owoce. Sytuacja taka
miata miejsce wiasciwie we wszystkich europejskich
krajach produkujgcych jabtka. Wedtug ekspertyzy To-
warzystwa Rozwoju Sadéw Kartowych (TRSK), opraco-
wanej przez prof. dr hab. Eberharda Makosza, w skali eu-
ropejskiej zbiory jabtek beda nizsze nawet o 21 proc. niz
w 2016 roku. W Europie Wschodniej spadek bedzie jesz-
cze wiekszy. Wedtug szacunkéw TRSK w Polsce rézni-
ca bedzie wynosita az 25 proc. w stosunku do ubiegte-
go roku, a wedtug prognoz zaprezentowanych podczas
sierpniowego kongresu Prognosfruit w Lleidzie (Hiszpa-
nia) — nawet 30 proc. Bez watpienia to najnizsze zbio-
ry jabtek, jakie odnotowano od kilku lat. Nie nalezy jed-
nak zapominac, ze produkgja jabtek w sezonie 2016/17
byta na rekordowym poziomie i wedtug danych GUS wy-
niosta ponad 3,6 min t, a wedtug Towarzystwa Rozwoju
Sadéw Karfowych ponad 4 min t.

Sadownicy zwojewddztwatédzkiego sezon 2017/2018
nie zalicza chyba do udanych. Wiosenne przymrozki oraz
letnie gradobicia spowodowaty, ze jabtek dobrej jakosci
jest zdecydowanie mniej. Szczegdlnie narzekaja sadow-
nicy z powiatu rawskiego. Powiat rawski jest nazywa-
ny zagtebiem sadowniczym wojewddztwa tédzkiego,
poniewaz odsetek gruntéw pod sadami jest ponad 10
razy wyzszy niz $rednia krajowa. Nasadzenia sadownicze
w powiecie zajmujg 24,4% uzytkdw rolnych (co stanowi
czwarte miejsce w kraju) i majg tendencje wzrostowa.
Naterenie powiatu uprawiane sa takie popularne odmiany
jabtekjak: Jonagored, Idared, Lobo, Champion, Prince, Gala,
Ligol, Golden, Gloster. Niestety z powodu niekorzystnych
Zjawisk atmosferycznych, w tym roku owoce majg mniej
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nasion i nie wyrastaja az tak dobrze jak w zesztym roku —
zauwazajg rawscy sadownicy. Zmniejszenie liczby na-
sion wplywa tez negatywnie na ilos¢ pobranego wap-
nia, w zwiazku z tym jest problem z jedrnosciag owocéw
i ich zdolnosciami przechowalniczymi. Wiasnie duze zréz-
nicowanie jako$ciowe owocow z poszczegdlnych sadow
to chyba najwiekszy problemem w sezonie 2017/2018.
Producenci alarmuja, ze wiele odmian choruje. Krzysz-
tof Rutkowski - Kierownik Zakfadu Przechowalnictwa i
Przetwdrstwa Owocdw i Warzyw Instytutu Ogrodnictwa
w Skierniewicach zauwaza nasilone wystepowanie gorz-
kiej plamistosci podskornej (GPP), szczegdlnie na jabtkach
odmiany Champion oraz duze zréznicowanie w wybar-
wianiu, miedzy innymi odmiany Gala. Ponizej przed-
stawione zostaty straty w poszczegdlnych gminach
powiatu rawskiego w wyniku wymrozenia, gradu
i deszczu nawalnego.
1. Gmina Rawa Mazowiecka:
- grad i nawalny deszcz - brak wnioskéw
- wnioski mrozowe - 140
a) strat przekraczajace 30% Sredniorocznej pro-
dukgcji w gospodarstwie - 77 gospodarstw - 378
ha, faczna kwota obnizenia dochodu 3 254 000
zt
b) straty nieprzekraczajace 30% S$redniorocznej
produkcji w gospodarstwie - 54 gospodarstwa
- 156 ha, taczna kwota obnizenia dochodu 540
000 zt
2. Gmina Regnéw
- grad i nawalny deszcz - brak wnioskéw
- wnioski mrozowe - 265 (tacznie z czesciowymi)
213 protokotéw
a)przekraczajace 30% - 178 gospodarstw - 1080 ha
-10289915zt

b) nieprzekraczajace 30% - 35 gospodarstw - 107

ha-493 902 zt
3. Gmina Cieladz
- grad i nawalny deszcz - brak wnioskéw
- wnioski mrozowe - 85
a) przekraczajace 30% - 43 gospodarstw - 243,61
ha-1798133z
b) nieprzekraczajace 30% - 29 gospodarstw - 63,22
ha - 262 039 zt
4. Gmina Sadkowice
- grad i nawalny deszcz - 350 wnioskéw
- wnioski mrozowe - 1037 wnioskow
- ujemne skutki przezimowania - 270 wnioskéw
(trwa szacowanie strat)
5. Gmina Biata Rawska
- grad i nawalny deszcz - brak danych
- whnioski mrozowe - 1365 wnioskow
- ujemne skutki przezimowania - 600 wnioskéw
(trwa szacowanie strat)
a) przekraczajace 30% - 1328 gospodarstw - 8676
ha- 100 756 000 z
b) nieprzekraczajace 30% - 37 gospodarstw - 122
ha - 563 000 zt
Co wazne na terenie powiatu rawskiego w wy-
niku niekorzystnych czynnikéw atmosferycznych
uszkodzeniu ulegly réwniez srodki trwate (nasa-
dzenia). Rada Powiatowa IRWL Powiatu Rawskie-
go na posiedzeniu w dniu 02.06.2017 r. podje-
fa wniosek dotyczacy szacowania szkéd réwniez
w $rodkach trwatych, ktéry zostal przyjety przez
Walne Zgromadzenie IRWL w dniu 10.06.2017 r.
i przekazany do Wojewody tédzkiego - Zbigniewa
Rau i Prezesa KRIR - Wiktora Szmulewicza w celu roz-
patrzenia i dalszej realizacji. W Gminie Biata Rawska
i Sadkowice trwa obecnie szacowanie strat spowo-
dowanych ujemnymi skutkami przezimowania.



Kolejnym problemem, z ktérym borykaja sie polscy
sadownicy w sezonie 2017/2018 jest brak sity robocze).
W poprzednich sezonach byt on rozwiazywany przez
pracownikéw z Ukrainy. W tej chwili nasi wschodni sa-
siedzi dzieki wizom turystycznym wyjezdzaja na Za-
chod, gdzie majg wyzsze stawki za wykonywang prace.
Wszystko to powoduje, ze w tym sezonie jabtka sg droz-
sze nawet pieciokrotnie w poréwnaniu z poprzednim se-
zonem, gdzie na polskim rynku nie byto problemu z ich
podaza. Jabtka przemystowe zauwazalnie drozeja z tygo-
dnia na tydzien. Koncentrat jabtkowy jest drozszy o 60
proc. niz przed rokiem. Wzrosty réwniez hurtowe ceny ja-
btek deserowych, nawet o ponad 70 proc. - w zalezno-
$ci od odmiany. Zdaniem prof. Makosza tendencja wzro-
stowa bedzie utrzymywac sie przez kolejne miesiace.
Wyzsze ceny jabtek to jednak dobra wiadomos¢ dla
sadownikéw. Jednoczesnie pojawiaja sie pytania,
jaka strategie sprzedazy najlepiej obrac? Przez ile
czasu przechowywac owoce, zeby zachowa¢ konku-
rencyjna jakos¢ i uzyskac¢ mozliwie korzystna cene?
Jesttowazne nie tylko w kontekscie tak znaczaco ob-

Wartosci odzywcze jabtek

Najcenniejsze w jabtkach sa skérka i ogryzek.
Tam znajdujg sie m.in. pektyny, majace zdolnos¢
do wigzania w przewodzie pokarmowym substancji
toksycznych, np. metali ciezkich (otéw, kobalt) oraz
innych zanieczyszczenn wystepujacych w duzych

Wyglad:
Jabtko o przypieczonej, bragzowej skérce

Ksztalt:

od gatunku jabtka
Rozmiar:
Zalezy od gatunku jabtka

Barwa:

miekisz przybiera barwe uzytego soku

Konsystencja:

Smak:

Tradycja:

albo przybrane bita Smietanka”

Na zewnatrz i na przekroju okragty lub owalny w zaleznosci

Skoérka zewnetrzna brazowa z biatymi drobinkami cukru pudru,

Upieczony, miekki owoc z przypieczong skérka

Charakterystyczny dla pieczonego jabtka i soku, stodki i intensywny

Jabtka uzywane do pieczenia z sokiem musza by¢ mtode, dobrze
wyksztatcane i najlepiej, by pochodzity z tradycyjnych sadow.

Sposéb przygotowania deseru nie zmienit sie od lat. Jabtka nalezy
Lumy¢, wydrazy¢, wgtebienia wypetnic¢ konfiturami, upiec w piekarniku.
Podawac na goraco lub ostudzone, posypane cukrem pudrem

(,Dobra Kuchnia. Zywienie w rodzinie’, Wyd. WATRA, Warszawa 1976).

nizonej podazy na rynkach europejskich, ale takze
w przypadku eksportu polskich jabtek do krajéw Bli-
skiego i Dalekiego Wschodu. Owoce przeznaczone
na sprzedaz w tamtej czesci $wiata musza spetniac
wysokie wymagania: dobrze znosi¢ przechowywa-
nie, dtugi transport oraz zachowa¢ walory jakoscio-
we, wizualne i smakowe, jakich oczekujg tamtej-
si konsumenci. A z tym w tym roku jest problem.
Znaczaco mniejsza ilo$¢ jabtek na catym europej-
skim rynku moze sta¢ sie dla polskich sadowni-
kéw okazja, by konkurowa¢ wysoka jakoscia i cena.
Aleto nietylko jakos¢icena sgistotne. W dzisiejszych
czasach potrzebny jest rowniez dobry marketing,
ktory bedzie odzwierciedleniem jakosci polskich
owocéw. Wazne jest budowanie marki polskich ja-
blek, a co za tym idzie zaufania konsumenta. Dlate-
go takistotna jest dbatos¢ o prawidtowa ochrong, by
spelniaé rosngce wymagania, m. in. co do liczby i po-
zostatosci sSrodkéw ochrony roslin, poniewaz wszel-
kie wykryte nieprawidtowosci moga mie¢ powazne
konsekwencje dla catego sektora. Dla polskich pro-
miastach i na terenach wysoko-uprzemystowio-
nych. Utworzone w ten spos6b zwiazki sa wydalane
z katem, co zapobiega ich wchtanianiu. Ale dziata-
nie to jest najsilniejsze jesli spozywamy owoce su-
rowe.

W jabtkach znajdziemy tez r6zne witaminy i sktad-

Wyglad:

Ksztatt:

Rozmiar:

Barwa:

Konsystencja:
Gesta masa

Smak:

Tradycja:

Gesta masa z widocznymi niewielkimi kawatkami owocéw

Przyjmuje ksztatt naczynia, w ktérym jest przechowywana

Uzalezniona od naczynia, w ktérym sie znajduje.
Moga to byc¢ stoiki szklane o pojemnosci 0,25 1 - 1,0 litra

Od stomkowej do jasnozoéttej. W przypadku powidet z dodatkiem
innych owocéw (dynia, sliwka, wisnia, czarna porzeczka, aronia)
od z6ttej, jasnobrazowej do ciemnoczerwonej z odcieniem fioletu.

Smak lekko stodki i kwaskowy gotowanych jabtek z cynamonem

Kobylniki to niewielka wie$ potozona w wojewddztwie tédzkim.

Do dnia dzisiejszego na tym terenie zachowaty sie sady i ogrédki

ze starymi drzewami tradycyjnych odmian jabtek. Z owocow
gospodynie przygotowywaly rézne przetwory na zime, a wsréd nich
powidta z papieréwek, ktére do dnia dzisiejszego przygotowywane sg
tg sama metoda co dawniej i ciesza sie duzg popularnoscig wsréd
mieszkarcéw szczegdlnie w okresie zimy.

| Temat numeru |

ducentdéw i eksporteréw szansa na rozwaj jest sprze-
daz do Chin oraz Nowy Jedwabny Szlak - potezny
projekt gospodarczy, ekonomiczny i geopolitycz-
ny, ktéry zaklada utworzenie szlakéw handlowych
faczacych Europe i Panstwo Srodka. Miedzy todzig
a chinskim miastem Chengdu dziata juz polacze-
nie kolejowe, ktore wiedzie przez Kazachstan,
Rosje i Biatorus. Krajowi producenci upatruja w Chi-
nach szanse na utrzymanie wysokiej sprzedazy
zagranicznej, poniewaz od 2014 roku obowiazuje
rosyjskie embargo na pochodzace z Polski warzywa
i owoce. Eksport polskich jabtek do Chin jest moz-
liwy od listopada 2016 roku. Wedlug szacunkow
w ciggu pieciu lat moze on siegna¢ 100 tys. ton
owocow rocznie.
Matgorzata Rosa
Spedjalista ds. Obszaréw Wiejskich
Materiaty zrédtowe: MRIRW, agronews.com.pl,
sadnowoczesny.pl, sadyogrody.pl,

Sad - miesiecznik praktycznego sadownictwa

niki mineralne. Ponadto jabtka sa lekkostrawne,
zawierajg krzem, niezbedny dla wtoséw i paznok-
ci oraz polifenole (gtéwnie kwercetyne, ktéra ma
bardzo pozytywny wplyw na naczynia krwionosne)
obecne zwtaszcza w starszych odmianach jabtek,
np. w Papieréwce.

Produkt wpisany na liste

produktow tradycyjnych

kategoria

wojewédztwo




| Dobre praktyki w rolnictwie | www.sulejow.coboru.pl |

K 0 s

S

3 B
LT

Plonowanie pszenicy ozimej w sezonie wegetacyjnym 2016/2017 w

plon w dt/ha

doswiadczeniach PDO w wojewoédztwie todzkim

! i Fa ] iy B ¥
Pszenica zwyczajna ozima jest zbozem o najwiekszym
areale uprawy w Polsce. Forma ozima pszenicy ma znacze-
nie strategiczne jako surowiec chlebowy i paszowy.

W krajowym rejestrze odmian znajduje sie obecnie 109
odmian pszenicy ozimej: 1 odmiana z grupy elitarnej (B), 52
odmian jakosciowych chlebowych (A), 43 odmiany chlebo-
we (B), T odmiana na ciastka (K) oraz 12 odmian paszowych
(C) - stan na 29.09.2017 roku.

Analizujac KR mozna zauwazy¢, iz w ostatnich latach
zwieksza sie liczba nowo zarejestrowanych odmian, gtow-
nie zagranicznych, niekiedy o matej zimotrwatosdi, ktorych
udziat w rejestrze stanowi okoto 70%.

Jednym z warunkéw decydujacych o optacalnosci upra-
wy pszenicy ozimej jest wiasciwy dobdr odmian. Odmiany
pszenicy wykazujg znaczne zréznicowanie cech rolniczych
i uzytkowych, dlatego tez przed dokonaniem wyboru war-
to zapoznac sie z wynikami plonowania odmian w réznych
rejonach kraju, a takze w poszczegdinych wojewddztwach.
Podstawowym rolniczym kryterium oceny odmian ozimych
jest wielkos¢ i jako$¢ plonu, odporno$¢ na choroby oraz ich
zimotrwato$¢.

W wojewddztwie todzkim w sezonie wegetacyjnym
2016/2017 w doswiadczeniach Porejestrowego Doswiad-
czalnictwa Odmianowego badano 30 odmian pszeni-
cy ozimej. Analizie poddano 12 odmian jakosciowych
chlebowych (A), 14 odmian chlebowych (B) i 4 odmia-
ny pastewne (C). Badania prowadzone byty w ZDOO Lu¢-
mierz, ZDOO Mastowice i HR Strzelce, przy uprawie na
dwach, znacznie zréznicowanych poziomach agrotechni-
ki $cisle wedtug metodyki COBORU. Agrotechnika na po-
ziomie (A2) réznifa sie od agrotechniki na poziomie (A1)
zwigkszonym nawozeniem azotowym o 40 kg/ha, ochro-
na przed chorobami, stosowaniem dolistnych prepara-
tow wieloskfadnikowych oraz zapobieganiem wyleganiu
z uzyciem regulatora wzrostu.

Powyzszy wykres przedstawia wyniki plonowania od-
mian, ktére beda uwzglednione podczas tworzenia Listy
Odmian Zalecanych do uprawy na terenie wojewddztwa
1édzkiego (LOZ) dla pszenicy ozimej na rok 2018. Tegorocz-
nazima przebiegatafagodnie i nie przyniosta wiekszych strat
w uprawie ozimin, tak ze odmiany o nieco nizszej zimotr-
watosci mogty wykazac sie potencjatem plonotwdrczym.
Najlepiej plonujaca na obu poziomach agrotechniki okaza-
fa sie odmiana mieszar\cowa Hybery F1. Na podstawowym
poziomie intensywnosci uprawy dobrze plonowaty kreacje:
RGT Kilimanjaro, Platin, Opdja, Artist, Pokusa, Bartosz i Rivero.
Pozytywny wplyw wyzszego nawozenia azotowego przy-
czynit sie do wzrostu plonotwdrczego pszenicy ozimej $red-
nio o 18,2 dt/ha. Najbardziej wdziecznymi za takg uprawe
byty odmiany: Pokusa, Bartosz, Artist, Platin, Rivero, Medalist-
ka i RGT Kilimanjaro.

Efekt tegorocznych doswiadczer potwierdzit trafnos¢
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doboru odmian na Liste Odmian Zalecanych w roku 2017.
Wiekszo$¢ odmian dobrze plonujacych znajduje sie na Li-
Scie, co potwierdza stusznos¢ wyboru.

Krotka charakterystyka kreacji pszenicy ozimej zare-
jestrowanych w 2017 roku dodatkowo ufatwi rolnikowi
selekcje odmian i pomoze w wyodrebnieniu tej najbardziej
dostosowanej do warunkdw gospodarowania.

Formacja - jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plenno$¢ dos¢ dobra. Przyrost plonu na wysokim poziomie
agrotechniki ponizej $redniej. Zimotrwatos¢ prawie srednia
(4,5°). Odpornosc na septorioze plew — dos¢ duza, na macz-
niaka prawdziwego, rdze brunatng, rdze z6tta, brunatna pla-
misto$¢ lisci i fuzarioze ktosdw — srednia, na choroby pod-
stawy zdZbfa i septoriozy lisci — dos¢ mata. Rosliny wysokie,
0 doé¢ matej odpornosci na wyleganie. Termin kioszenia
dos¢ wezesny, dojrzewania sredni. Masa 1000 ziaren do$¢
mata, wyréwnanie ziarna srednie. Odporno$¢ na porastanie
w kiosie przecietna, liczba opadania bardzo duza. Zawartos¢
biatka srednia. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy do bar-
dzo duzego. Wydajno$¢ ogdlna maki srednia. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecietna.

KWS Firebird - jakosciowa odmiana chlebowa (gru-
pa A). Plenno$¢ dobra. Przyrost plonu na wysokim po-
ziomie Zimotrwatos¢
dos¢ mata (3,59. Odpornos¢ na brunatng plamistos¢ li-
éci — do$¢ duza, na choroby podstawy ZdZbfa, macz-
niaka prawdziwego, rdze Z&tta, septoriozy lisci i septo-

agrotechniki - ponizej  $redniej.

rioze plew Srednia, na rdze brunatng i fuzarioze ktosow
—dos¢ mata. Rosliny dos¢ wysokie, o dos¢ matej odpornosci
na wyleganie. Termin kloszenia i dojrzewania $redni. Masa
1000 ziaren dos¢ mata, wyréwnanie ziarna $rednie. Odpor-
nos¢ na porastanie w ktosie przecietna, liczba opadania bar-
dzo duza. Zawartos¢ biatka $rednia. Wskaznik sedymenta-
cyjny SDS bardzo duzy. Wydajnos¢ ogdlna maki dos¢ mata.
Tolerancja na zakwaszenie gleby duza.

KWS Spencer - jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plennos¢ dos¢ dobra. Przyrost plonu na wysokim poziomie
agrotechniki przecietny. Zimotrwato$¢ prawie srednia (4,59).
Odpornos¢ na wazniejsze choroby przecietna. Rosliny $red-
niej wysokosci, o matej odpornosci na wyleganie. Termin
kioszenia i dojrzewania $redni. Masa 1000 ziaren duza, wy-
réwnanie ziarna dos¢ dobre. Odpornos¢ na porastanie w
kiosie dos¢ duza, liczba opadania bardzo duza. Zawartos¢
biatka $rednia. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy do bar-
dzo duzego. Wydajno$¢ ogdlna maki srednia. Tolerancja na
zakwaszenie gleby duza.

RGT Metronom - jakosciowa odmiana chlebowa (grupa
A). Plennos¢ srednia. Przyrost plonu na wysokim poziomie
agrotechniki ponizej $redniej. Zimotrwatos¢ prawie srednia
(4,59. Odpornos¢ na septoriozy lisci — dos¢ duza, na macz-
niaka prawdziwego, rdze z6tta, brunatng plamistos¢ lisci,
septorioze plew i fuzarioze ktoséw $rednia, na choroby pod-
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stawy zdzbfa i rdze brunatng — dos¢ mata. Rosliny sredniej
wysokosci, 0 do$¢ duzej odpornosci na wyleganie. Termin
kfoszenia dos¢ pdzny, dojrzewania sredni. Masa 1000 ziaren
duza, wyréwnanie ziarna dos¢ dobre. Odpornos¢ na pora-
stanie w ktosie srednia, liczba opadania bardzo duza. Zawar-
to$¢ biatka dos¢ duza. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy
do bardzo duzego. Wydajnos¢ ogdlna maki srednia. Toleran-
Cja na zakwaszenie gleby duza.

RGT Bilanz - odmiana chlebowa (grupa B). Plennos¢ do-
bra. Przyrost plonu na wysokim poziomie agrotechniki prze-
cietny. Zimotrwato$¢ prawie $rednia (4,5°). Odporno$¢ na
choroby podstawy ZdZbfa, maczniaka prawdziwego, rdze
26ta, septoriozy lisci, septorioze plew i fuzarioze ktosow —
$rednia, na rdze brunatng i brunatng plamistos¢ lisci — dos¢
mata. Rosliny o $redniej wysokosci i dos¢ duzej odpornosci
na wyleganie. Termin kioszenia i dojrzewania $redni. Masa
1000 Zziaren srednia, wyréwnanie ziara do$¢ dobre. Odpor-
nos$¢ na porastanie w ktosie dos¢ duza, liczba opadania bar-
dzo duza. Zawartos¢ biatka dos¢ mata. Wskaznik sedymenta-
cyjny SDS duzy do bardzo duzego. Wydajnos¢ ogdlna maki
dos¢ mata. Tolerancja na zakwaszenie gleby przecietna.

Owacja - odmiana chlebowa (grupa B). Plennos¢ dos¢
dobra. Przyrost plonu na wysokim poziomie agrotechniki
przecietny. Zimotrwatos¢ prawie $rednia (4,59). Odpornos¢
na maczniaka prawdziwego, septoriozy lisci i fuzarioze kio-
séw — dos¢ duza, na choroby podstawy ZdZbta, rdze bru-
natna, brunatng plamistos¢ lisci i septorioze plew — srednia,
na rdze z6ttg — mata. Rosliny wysokie do bardzo wysokich, o
matej odpornosci na wyleganie. Termin kioszenia wczesny,
dojrzewania dos¢ wczesny.

Masa 1000 ziaren srednia, wyréwnanie ziarna do$¢ dobra.
Odporno$¢ na porastanie w kiosie srednia, liczba opadania
duza. Zawarto$¢ biatka dos¢ mata. Wskaznik sedymentacyj-
ny SDS duzy do bardzo duzego. Wydajnos¢ ogdlna maki
dos¢ duza. Tolerancja na zakwaszenie gleby dos¢ duza.

Tytanika - odmiana chlebowa (grupa B). Plennos¢
dos¢ dobra. Przyrost plonu na wysokim poziomie agro-
techniki przecietny. Zimotrwatos¢ $rednia  (50°). Od-
pornos¢ na brunatng plamistos¢ lisci — dos¢ duza, na
choroby podstawy ZdZbfa i maczniaka prawdziwego -
drednia, na rdze z&ta, septoriozy lisci, septorioze plew
i fuzarioze ktoséw — dos¢ mata, na rdze brunatng — mata. Ro-
Sliny Sredniej wysokosci, 0 dos¢ matej odpornosci na wylega-
nie. Termin kfoszenia i dojrzewania sredni. Masa 1000 ziaren
mata do bardzo matej, wyréwnanie ziarmna stabe do bardzo
stabego. Odpornos¢ na porastanie w kfosie przecietna, licz-
ba opadania duza. Zawartos¢ biatka dos¢ mata. Wskaznik se-
dymentacyjny SDS duzy. Wydajnos¢ ogdlna maki $rednia.
Tolerancja na zakwaszenie gleby dos¢ duza.

sy llona Spiewak
{L@} COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie
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Rolniku pamietaj, ..

Zawdd rolnika to ciezka praca, ktéra powinna zaowocowac satysfakcjonujgcymi plonami. Ponizej przedstawiamy praktyczne wskazowki, ktore pomogq uzyskac

zamierzony cel.

Badanie gleby — warunek konieczny bez ktérego nie
ma co rusza¢ w pole. Wielu rolnikom wydaje sie, ze zna-
ja swoje ziemie jednak prawdziwa wiedze uzyskaja gdy
przebadaja swoja glebe. Znajac pH gleby oraz jej ma-
kroelementy tj. fosfor, potas i magnez mozna podjac¢
decyzje co siac lub sadzi¢ na danym polu. Wymagania
glebowe roslin sg zréznicowane w zaleznosci od gatun-
ku i typu odmiany, a nawet przeznaczenia. Kazda ilo$¢
zbednego nawozu jest dla srodowiska zagrozeniem. Za-
leca sie by takie badania przeprowadzac co cztery lata,
zwilaszcza gdy rolnik zakupit nowg ziemie lub wziat w
dzierzawe. Koszt badania jest niewielki, a efekt uzyskania
jak najwyzszych plonéw, zaowocujg uzyskaniem wyz-
szych dochodéw w gospodarstwach.

Ziemniak - roslina bardzo populama, zwifaszcza
w wojewoddztwie tédzkim. O to kilka skutecznych wska-
zowek:

- Bardzo wazna jest zawartos¢ sktadnikéw pokarmo-
wych w glebie. Trzeba spetni¢ podstawowy warunek,
czyli badanie gleby, najlepiej jesienig roku poprzednie-
go. Takie postepowanie stanowi kluczowy element do-
brego nawozenia;

- Nalezy unika¢ orki wiosennej. Orka zimowa daje
o wiele lepsze efekty;

- Przedplon - ziemniaki najlepiej sadzi¢ po zbozach,
gorszy rezultat uzyskamy po warzywach i kukurydzy.
Nie zaleca sie sadzi¢ po ziemniakach i innych warzy-
wach korzeniowych, bo spowoduje to, ze nasze plony
beda gorsze jakosciowo i ilosciowo;

- Zaleca sie aby glebe do sadzenia pod ziemniaka
przygotowac wiosna. Gleba musi by¢ uprawiona gtebo-
ko, najkorzystniej na gtebokosci od 25 cm do 30 cm. Taki
zabieg pozwoli uzyskac jakosciowy plon;

- Im redliny szersze tym lepiej. Podczas sadzenia usta-
wic rozstaw rzedéw na co najmniej 75 cm. Unikac roz-
stawu na 65 cm;

- Odpowiedni sadzeniak — musi by¢ dobry jakoscio-
wo, najlepiej kwalifikowany. Jezeli posiadamy swojego
sadzeniak to musi on pochodzi¢ z wysadzonego kwalifi-
katora i koniecznie musi by¢ przebadany w Panstwowe;]
Inspekcji Ochrony Rodlin i Nasiennictwa;

- Odmiana ziemniaka — kolejny bardzo wazny waru-
nek do spetnienia. W przypadku gdy stawiamy na ja-
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kos¢ ziemniaka trzeba wyszuka¢ odpowiedniej odmia-
ny. Ograniczanie sie tylko do popularnych odmian nie
spowoduje, ze nasze plony beda wysokie jakosciowo;

- Nawozenie organiczne — nie powinno sie sadzi¢
ziemniakéw na polu, ktére jesienig lub wiosng zostato
nawozone obornikiem oraz na polu gdzie w poprzed-
nim roku zostata przyorana stoma. Oba zabiegi nawoze-
nia nalezy wykonac¢ dwa lata wczesniej;

- Nawozenie mineralne — wyboru nawozéw dokonu-
je sie na podstawie badan gleby. Nie ma znaczenia jaki
to bedzie nawdz. Najwazniejsze sg dawki okreslone na
podstawie zawartosci sktadnikdw zawartych na etykie-
tach nawozéw. Trzeba pamieta¢, ze tylko nawozy fos-
forowe mozna rozsiewac jesienig, pozostate stosujemy
w okresie wiosennym. Rolniku nie miej obaw przed sto-
sowaniem soli potasowej, mimo, iz forma siarczanowa
jest lepsza, ale w poréwnaniu z solg potasowa o wiele
drozsza;

« Zagrozenie chwastami, ktére najczesciej wystepuja
i s3 nieuniknione. Chwasty zwalczamy po uformowaniu
redliny, ale przed wschodami na wilgotna glebe. Im wie-
cej grud zostanie po uformowaniu redliny tym mniejsza
skuteczno$¢ zastosowanego preparatu;

« Choroby ziemniakéw, ktére stanowia powazne za-
grozenie dla naszych plonéw. Zwalczanie chordb opar-
te jest na strategii uzaleznionej od warunkéw atmosfe-
rycznych. W mokrych latach trzeba przede wszystkim
nastawic sie na walke gtownie pod katem zarazy. W la-
tach suchych najwieksze zagrozenie stanowi alternario-
za no i oczywiscie zarazy. W celu ochrony bulwy ziem-
niaka przed gniciem spowodowanym zaraza nalezy
zastosowac preparaty specjalnie do tego przeznaczone;

« Zbidr naszego plonu - istotne jest, zeby w trakcie
zbioru, w szczegdlnosci podczas wysypywania ziemnia-
kow na przyczepy lub do skrzyn, jak najmniej je poobi-
jac.

Zboza i rosliny motylkowe:

+ Rodzaj zboza - podczas dokonywania wyboru ja-
kie zboze chcemy zasia¢, ponownie bierzemy pod uwa-
ge wyniki przebadanej przez nas gleby. Rézne odmiany
maja wieksze lub mniejsze wymagania. Zwracamy uwa-
ge na klase gleb oraz ich potozenie, na ktére wptywaja
warunki klimatyczne;

« Przy wyborze odmiany zb6z zwracamy szczegdlng
uwage na mrozoodpornos¢;

- Zboza kupujemy od zaufanych producentéw, ktérzy
oferuja odpowiednio zaprawione nasiona;

- Przestrzegamy wymagan producenta w zakresie ilo-
$ci wysiewu na hektar — to, ze gesto wysiejemy nie ozna-
cza, ze bedziemy mieli wieksze plony, a efekt moze by¢
odwrotny niz zamierzony;

- Termin siewu stanowi nie nakfadowy srodek pro-
dukgji. Kazda odmiana, gatunek zbdz posiada terminy
wysiewu, uzaleznione od potozenia naszej dziatki. Bar-
dzo wazne jest przestrzeganie tych termindw, jesli tyl-
ko warunki atmosferyczne na to pozwalaja. Stosujac sie
do termindw wysiewu, we wczesnym etapie mozna wy-
sia¢ nawet 10% mniej materiatu siewnego. Jezeli jednak
spdznimy sie z wysiewem i odbedzie sie on po terminie,
trzeba doliczy¢ nawet 10% materiatu, ktory zuzyjemy do
wysiewu;

+ Ptodozmian zbdz — musimy zapewnic¢ zmianowosc¢
upraw na naszym polu, dlatego nie nalezy na tym sa-
mym gruncie sia¢ zboza rok po roku;

« Przedplon - zboza najlepiej sadzi¢ po roslinach
motylkowych;

- Rodzaj roslin motylkowych jakie mozemy wysiac¢ na
danym polu réwniez zalezy od wynikow badan gleb,
zwilaszcza od pH;

« Ptodozmian roslin motylkowych. Rosliny z tego ga-
tunku najlepiej uprawiac po zbozach w 3 roku po obor-
niku. Unika¢ uprawy po roslinach okopowych oraz po
innych rodlinach motylkowych, w tym wypadku nalezy
zrobi¢ od 3 do 4 lat przerwy;

- Zaréwno dla zboz jak i dla roglin stragczkowych naj-
wieksze zagrozenie stanowig chwasty i rézne choroby.
W celu ich zawalczenia trzeba stosowac odpowiednie
preparaty chwastobdjcze, ktére najlepiej stosowac je-
sienig.

Daniel Mucha
Specjalista ds. Obszaréw Wiejskich

Materiat zostat opracowany na podstawie szkolenia pt. ,Upra-

wa zboz, ziemniakdw oraz innych roslin w gospodarstwach po-
wiatu sieradzkiego” zorganizowanego przez Rade Powiatowq Izby
Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego Powiatu Sieradzkiego
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| Dobre praktyki w rolnictwie |

16 i 17 wrzesnia 2017 roku w Spale odbyly sie Dozynki Prezydenckie. Dwudniowym uroczystosciom towarzyszyto szereg atrakcji m.in.: konkurs na najtadniejszy wieniec
dozynkowy o Nagrode Prezydenta RP, wystepy zespotéw ludowych i gwiazd, a takze kiermasze, zabawy dla dzieci oraz Miasteczko Regionéw. W tym roku obchodzilismy
90-lecie zorganizowania pierwszych Dozynek. W 1927 roku prezydent Ignacy Moscicki objgt patronat nad uroczystosciami, dzieki czemu swieto uzyskato wymiar paristwowy.

Spalskie Dozynki Prezydenckie sa znane z Mia-
steczka Regionéw, pieknej wizytéwki kazdego z woje-
wodztw. Wiédzkiem Pare Prezydencka powitali Witold
Stepien - Marszatek Wojewodztwa Lodzkiego i Broni-
staw Weglewski - Prezes Izby Rolniczej Wojewddztwa
Lédzkiego. Prezydent RP Andrzej Duda wraz z Malzon-
ka Agata Kornhauser-Duda wystuchali koncertu dzieci
z zespotu ,Lutomierzaczki’; ktdrym przygrywat Zespét
Piesni i Tanca Ziemi Sedziejowickiej. Prezes IRWL Bro-
nistaw Weglewski miat okazje przedstawic Parze Prezy-
denckiej sytuacje rolnikéw w wojewddztwie té6dzkim,
a z Prezydentem RP Andrzejem Dudg powspominac
wspolna prace w komisji rolnictwa w Brukseli.

Gtowna czes¢ uroczystosci, w ktdrej uczestniczyt Prezy-
dent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda wraz z Matzon-
ka, rozpoczeta sie w niedziele uroczysta Msza sw. w Kapli-
cy Polowej AK. Po Mszy sw. korowdd dozynkowy przeszedt
z kaplicy na stadion Centralnego Osrodka Sportu — Osrodka
Przygotowan Olimpijskich w Spale, gdzie odbyt sie Ceremo-
niat Dozynkowy. Byta to najbarwniejsza i najpiekniejsza czes¢
uroczystosci, nawiazujgca do tradycji wielu pokolen. W tym
roku ceremoniat dozynkowy, po raz pierwszy, poprowadzit
Parstwowy Zespdt Ludowy Piesni i Tanca ,Mazowsze” im.
Tadeusza Sygietyriskiego.

Staroscing tegorocznych Dozynek Prezydenckich w Spa-
le byta Agnieszka Weglewska - rolniczka pochodzaca z wo-
jewddztwa todzkiego, ktdrg wybrata Kancelaria Prezydenta
RP z szeregu kandydatek zgtoszonych przez wojewddztwa.
Starostg zostat przedstawiciel wojewddztwa matopolskie-
go - Dawid Jezierski. Agnieszka Weglewska wraz z mezem
Dominikiem prowadzi gospodarstwo rolne o powierzchni
166 ha potozone w miejscowosci Buczek, powiat faski, wo-
jewddztwo todzkie. Gospodarstwo specjalizuje sie w pro-
dukdji roslinnej. Wiodace uprawy to rzepak, zboza oraz ku-
kurydza na ziarno. Pani Agnieszka aktywnie angazuje sie
w zycie lokalnego spoteczenstwa. Jest aktywnym cztonkiem
LGD,Dolina Grabi"

W czasie Ceremoniatu Dozynkowego Prezydent RP
wygtosit przeméwienie, podczas ktérego podzieko-
wat za rok trudu i pracy rolnikom, ktérzy - jak zazna-
czyt - od stuleci w Rzeczpospolitej ,zywia nas i bronia".
Jak dodat, to rolnicy przekazuja polska tradycje oparta
na wierze, trudzie pracy, wielkiej odpornosci i umiejet-
nosci pokonywania wszelkich przeszkéd, w tym tych,
wynikajacych z sit przyrody. ,To, co robi rolnik to takze
obrona Rzeczpospolitej. Nie tylko wtedy, kiedy trzeba
chwycic za bron, ale to obrona Rzeczpospolitej na co
dzien, bo to zapewnienie bezpieczenstwa zywnoscio-
wego polskiemu spoteczenstwu”- powiedziat prezy-
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dent. ,To takze dzisiaj juz zapewnienie bezpieczenstwa
zywnosciowego w wielu innych krajach na swiecie,
gdzie eksportujemy polska zywnos¢, gdzie cieszy sie
ona wielkim uznaniem. Jestem za to polskim rolnikom
ogromnie wdzieczny” - dodat.

v

Na terenie COS w czasie dozynek w Miasteczku Regionéw
swoje stoiska prezentowali przedstawiciele poszczegdlnych

wojewddztw. Tam tez byfa zlokalizowana aleja tworcdw lu-
dowych, a na scenie koto stawu odbywaly sie wystepy ze-
spotow ludowych. Konkurs na najtadniejszy wieniec do-
zynkowy wygrat ten zaprezentowany przez wojewddztwo
lubuskie, a stworzony przez rolnikdw z miejscowosci Nowa
Jabtona. Reprezentowany przez gmine Sedziejowice wie-

niec z wojewddztwa todzkiego zajat pigte miejsce.
Sylwia Skulimowska

Historia Dozynek Prezydenckich w Spale

Malenkiej miejscowosci ukrytej wsrdd starych lasow
dawnej Puszczy Pilickiej - Spale w 1920 roku przyznano sta-
tus gmachu reprezentacyjnego Rzeczypospolitej Polskiej
7 przeznaczeniem do uzytku Naczelnika Paristwa. Podobne
wyréznienie spotkato tylko Zamek Krolewski w Warszawie,
tazienki, Belweder i Wawel. Znaczacy rozwaj miejscowosci
przypada na lata 1922-1926, kiedy Spafe wizytowat prezy-
dent Stanistaw Wojciechowski. Za jego kadencji wybudowa-
no przepiekna drewniang kaplice w stylu narodowym we-
dtug projektu Kazimierza Skérewicza. 28 sierpnia 1927 r.
odbyly sie pierwsze Dozynki u Prezydenta (jeszcze nie
Prezydenckie) w Spale. Organizatorami imprezy byli:
Centralny Zwigzek Kétek Rolniczych oraz podlegte mu
organizacje mlodziezy wiejskiej i Zwiazek Teatréow Lu-
dowych. Prezydent Ignacy Moscicki na poczatku uro-
czystosci podziekowat staroscie dozynek za zyczenia
i odebratwieniec od zniwiarek. Nastepnie nastapit prze-
marsz pochodu dozynkowego przy dzwiekach orkiestr
i kapeli ludowych. Korowdd trwat przeszto godzine, po
czym goscie dozynkowi zostali zaproszeni przez gospo-
darza na wspdliny obiad. Przy stotach ustawionych w le-
sie wojskowe kuchnie polowe wydawaly bigos, a baza-

ry - piwo. Delegacje zas, ktére skladaty wience, zasiadly
do wspdlnego stotu z Prezydentem na polanie za pata-
cem. W pierwszych dozynkach w Spale w 1927 r. uczest-
niczyto blisko 10 tys. oséb. Kolejne odbywajace sie 25
- 27 sierpnia 1928 r., zgromadzity wedtug niektorych
zrodet az 38 tys. uczestnikow. Z Warszawy przybylto 28
pociagow nie liczac autokaréw i innych srodkow trans-
portu.

Przed dozynkami w 1928 r, najwiekszymi w okresie mie-
dzywojennym, zbudowano okazaty stadion i kuchnie z za-
pleczem. Stadion miat bieznie dtugosci 460 metrow i try-
buny mogace pomiesci¢ okofo 10 tys. widzéw. Posrodku
widowni znajdowata sie upiekszona drewnianym wystrojem
loza dla Prezydenta RP i jego gosci. Na stadionie tym odpra-
wiono przy polowym oftarzu Msze $w. otwierajaca spalskie
dozynki. Tutaj tez przebiegat ceremoniat skfadania wieicow
dozynkowych. W nastepnych latach zbudowano ogrom-
na hale o powierzchni 4000 m? ktéra miata chronic uczest-
nikéw przed deszczem. Dozynki byly kontynuowane z po-
wodzeniem, aczkolwiek nigdy juz na taka skale jak w latach
1927 — 1928, nie zawsze w tej samej lokalizacji, az do wybu-
chuwojny w 1939r.

Niezwykle interesujaco organizadji dozynek w Spale pisat
owczesny Ambasadora Republiki Francuskiej w Warszawie
Julesa Laroche. Ambasador wydawat sie przekonany, ze do-
zynki byly specjalnie inscenizowane — jako wyraz polskiego
folkloru - dla korpusu dyplomatycznego akredytowanego
w Warszawie. (...) Bylo starym zwyczajem, ze po skoriczo-
nych zniwach chtopi i chtopki defilowali przed wiascicie-
lem majatku wreczajac im wierice lub snopki $cietego zbo-
7a. W Spale byty to delegacje przybyte ze wszystkich stron
Polski dla ztozenia hotdu Wtodarzowi Rzeczypospolitej. Roz-
norodnos¢ strojow radowata nasze oczy — pisat ambasador
Laroche — Pokazano nam wesele krakowskie z catym trady-
cyjnym ceremoniatem. Oblubienica pfakata, gdy zdejmowa-
no jej przybranie gtowy ze wstazek (...).*

Na bazie wybudowanej w okresie Il Rzeczpospolitej
w Spale dozynkowej infrastruktury sportowo — widowisko-
wej po wojnie stworzono Centralny Osrodek Sportu, jeden
z najwiekszych komplekséw treningowych w Europie.

Tradycja organizowania dozynek w Spale odzyta po 1989
r, stanowiac wyraz pielegnowania zwigzkéw z przeszioscia
historyczna i budowania tozsamosci narodowej. Od 2005 r.
uroczystosci dozynkowe w Spale odbywaty sie rokrocznie
we wrze$niu juz pod nazwa,Dozynki Prezydenckie”

*wykorzystano fragmenty ksiqzki Michata Stoniewskiego
Prezydencka Spata Warszawa 2012
Zrédlo, zdjecia: wwwiprezydent pl, www.krirpl, www.lodzkie pl
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16 wrzesnia br. w Spale odbyta sie konferencja Rady ds. Kobiet i Rodzin z Obszaréw Wiejskich przy Krajowej Radzie Izb Rolniczych. Z ramienia IRWt w konferencji
uczestniczyly panie z Prezydium Rady ds. Kobiet Wiejskich i ich Rodzin przy IRWE: Donata Wrona - | Zastepczyni Prezydium oraz cztonkinie prezydium - Matgorzata Rosa

i Aleksandra Brdon.

KonferencjeotworzylaiprowadzitaZofiaStankiewicz
-1ZastepczyniPrzewodniczacejRadyds.KobietiRodzin
z Obszaréw Wiejskich przy KRIR, ktéra podkredlita, ze
kobiety na terenach wiejskich podejmuja wiele wy-
zwan, sg odpowiedzialne za spajanie rodziny i zacho-
wywanie tradycyjnych wartosci rodzinnych. W posie-
dzeniu wzieli udziat takze Wiktor Szmulewicz - Prezes
KRIR oraz Bronistaw Weglewski - Prezes Izby Rolniczej
Wojewodztwa tddzkiego, ktérzy uroczyscie powitali
przybyte kobiety. Bronistaw Weglewski witajac przed-
stawicielki wojewddzkich izb rolniczych na ziemi t6dz-
kiej zyczyt paniom owocnych obrad, a takze przekazat
w prezencie ksiagzke ,Kulinarne podréze po todzkiem”.
Wsréd zaproszonych gosci w spotkaniu Rady Kobiet
uczestniczyli: Maria Fajger - p.o. prezes ARIMR, Urszu-
la Kwil- Przedstawiciel Departamentu Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich w MR i RW, Jan Boczek - Prezes Rabatu
Rolniczego, Marcin Wdowiak - Dyrektor Europejskie-
go Centrum Odszkodowar S.A, przedstawicielka PTAK
Warsaw Expo, a przede wszystkim rolniczki zrzeszone
we wszystkich wojewédzkich izbach rolniczych.

W czasie konferencji Prezes Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa - Maria Fajger, przedstawita bie-
73ce dziatania ARIMR oraz odpowiedziata na watpliwosci
w zakresie ptatnosci bezposrednich i trwajacego szacowa-
nia szkod po tegorocznych nawatnicach. Pani Prezes za-
znaczyta, ze ARIMR jest jedyng agencja pfatniczg w kraju.
Od poczatku wrzesnia cze$¢ dziatan ARR zostato przejete
przez ARIMR w wyniku pofaczenia ARR i ANR w Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa - KOWR. W agendji przygoto-
wywane s3 procedury dla KOWR. Dziatanie w zakresie ma-
teriatu siewnego od nowego roku oceniane bedzie przez
ARIMR w biurach powiatowych. - W oddziatach regional-
nych ARIMR trwa obstuga grup producenckich iich umoc-
nienia — mowita prezes Maria Fajger. Poinformowala, ze
ARIMR obecnie jest na etapie przygotowywania wypfa-
ty zaliczek dla doptat obszarowych na poziomie 70%. \We-
wnetrzna kontrola administracyjna w Agencji w tym etapie
jest na poziomie 50%. Od 1 grudnia br. bedzie wyptacana
reszta ptatnosci bezposrednich. Na takim samym poziomie
trwa uruchomienie poszczegdlnych dziatar w zakresie
PROW. Przedstawicielka ARIMR zachecata do tego, by sle-
dzi¢ harmonogramom naboru, ktéry bedzie ogtaszany na
stronie ARIMR. Prosifa takze o wnoszenie uwag na pozio-
mie legislacji dla poszczegdlnych programéw. Zostata pod-
jeta inicjatywa, by w pierwszej kolejnosci wyptacic¢ zaliczki
dla rolnikéw z 6 wojewddztw najbardziej dotknietych stra-
tami. Pani Prezes skierowata apel o to, by di, ktorzy zosta-
li dotknieci nieszczesciem nawatnicy, a dokonali inwestycji

czy zakupu maszyn z PROW 2007-2013 czy 2014-2020, zto-
zyli w jak najszybszym terminie proste oswiadczenia o po-
wstatych szkodach do oddziatéw ARIMR, by uniknac niepo-
trzebnych problemdw.

Podczas spotkania uczestniczki zadawaty pytania
w zwigzku ze zmieniajacymi sie drukami o pfatnosci bezpo-
$rednie, a takze podniosty problem dlaczego powierzchnia
gruntéw pod pfatnosci jest nietozsama z ewidencja grun-
tow? W odpowiedzi pani Prezes wspomniafa, iz trwaja dys-
kusje pomiedzy ARIMR a MRIRW. - Jest to rzeczywiscie pro-
blem, ale jesli chodzi o zmiany w formularzach to nastepujg
ciggle zmiany podstaw prawnych i dlatego Agencja zmu-
szona jest dostosowywac wnioski — powiedziata. Rolnicz-
ki pytaty takze o pomoc dla rolnikéw poszkodowanych
w kleskach, poniewaz kredyt nie jest rozwigzaniem, bo trze-
ba go bedzie kiedys spfacic. Pani Prezes zaznaczyta, ze na
tym etapie kredyt jest jedna z form pomocy dla rolnikéw.
Beda tez nabory PROW. Polska wystapita o wyptate jedno-
razowego wsparcia z Komisji Europejskiej, ale decyzji osta-
tecznej w tym zakresie z Brukseli jeszcze nie ma.

Uczestniczki posiedzenia wspominaty, ze naptywa wie-
le wnioskdw z terendw zniszczonych nawatnica, a organy
na szczeblu wojewddzkim nie sg w stanie ich zatwierdzic.
Co robi¢ z niekompletnym wnioskiem? Pani Prezes zapro-
ponowata, ze zdecydowanie lepiej ztozy¢ niepetny wnio-
sek do ARIMR, niz go nie zlozy¢. - W razie niekompletno-
$ci wniosku, bedziemy prosic¢ o uzupetnienia - powiedziata
pani Prezes. Zastanowimy sie tez, czy w tej sytuadji nie prze-
dtuzy¢ naboru wnioskéw. Zwrdcita sie rowniez z prosba
0 skladanie oswiadczen w sprawie poniesionych strat czy
to zwigzanych z uprawami, budynkami czy maszynami rol-
niczymi. Wazne jest, zeby rozpowszechnia¢ te inicjatywe
pomocy i zgtasza¢ wszelkie szkody, ktére rolnicy poniesli,
do Oddziatéw ARIMR, Biur Powiatowych, czy sotectw.

Urszula Kwil - przedstawicielka Departamentu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich w MR i RW w trakcie omawiania roli ko-
biet na obszarach wiejskich, zaznaczyta, ze PROW w zaden
sposdb nie ogranicza pomocy dla kobiet, co przedstawia-
ja dane wskazujace na zaangazowanie kobiet w realizacje
PROW 2014-2020, w poszczegdlne dziatania:

- Wsparcie na przystgpienie do systemow jakosci — na
2005 decyzji 0 przyznaniu pomocy, 345 trafito do gospo-
darstw prowadzonych przez kobiety.

- Modernizacja gospodarstw rolnych — na 7959 gospo-
darstw otrzymujacych wsparcie, 1293 prowadza kobiety.

- Inwestycje w gospodarstwach potozonych na obsza-
rach OSN — wsparcie otrzymuje 109 zagrdd, w tym 12 pro-
wadzone przez kobiety.

- Przetworstwo i marketing produktow rolnych —

wsparcie idzie do 89 gospodarstw, a tym prowadzone
przez kobiety 13.

- Premie dla mtodych rolnikéw — przyznano pomoc 5624
gospodarstwom, w tym 846 pici zeriskie].

- Platnosci dla rolnikdw przekazujacych mate gospo-
darstwa — na 364 decyzji 123 dla gospodarstw kierujgcych
przez kobiety.

- Inwestycje w rozwdj obszardw lesnych i poprawe zy-
wotnosci laséw — 867 decyzji, w tym 299 dla kobiet;

- Platnosci dla obszaréw z ograniczeniami naturalnymi —
778 081 decyzji, w tym 233 754 dla kobiet.

Jan Boczek - Prezes Rabatu Rolniczego, przedstawit gtéw-
ne korzysci jakie niesie za sobg przystapienie do progra-
mu(wiecej informacji na: www.rabatrolniczy.pl). W trakcie
wystapienia, pojawity sie liczne pytania uczestnikdw kon-
ferencji w sprawie szkod towieckich. Marcin Wdowiak-
Dyrektor EuCO zaznaczyt, ze dzieki Europejskiemu Centrum
Odszkodowan S.A. wysoko$¢ wyptaconego odszkodowa-
nia moze wzrosnac¢ nawet o kilkaset procent w stosunku do
propozydji skladanych przez towarzystwa ubezpieczenio-
we. Wszystkich zainteresowanych odzyskaniem swiadczen
7 tytutu szkéd towieckich zachecat do zgfaszania sie do
Spotki Rabat Rolniczy. Koszty catego postepowania to 25 %
z odzyskanego odszkodowania.

Niezwykle intersujacy wykfad o tradycjach dozynko-
wych, szczegdinie w czasie Dozynek Prezydenckich w Spa-
le, miat dr Jan tuczkowski, ktéry przedstawit je poprzez
pryzmat zaangazowania kobiety i promowanie obszaréw
wiejskich. Doktor tuczkowski gtdwnie nawiazywat do ob-
rzedu swiecenie wiericdw przygotowanych z ktoséw, zbéz,
kwiatéw polnych, zidt owocdw i wszystkich dobrodziejstw
jakie daje nam natura. Tak przygotowany wieniec, niesiono
do kosciota, w celu poswiecenia, a nastepnie wszyscy zgro-
madzeni uczestniczyli w uroczystym korowodzie, ktdremu
towarzyszyty Spiewy. Poswiecony i ukoronowany wieniec
dozynkowy przechowywany byt przez caty rok, az do no-
wego siewu. Byt symbolem pracy i dobrobytu.

W czasie konferencji doszio do dyskusji na temat dzia-
tah PROW. Zostat zgtoszony wniosek w sprawie premii na
rozpoczecie dziatalnosci pozarolniczej, ktory aktualnie wy-
tacza rolnikéw, ktdrzy skorzystali z dziatania Miody Rolnik
2007-2013. Gléwnym celem bedzie zweryfikowanie kryte-
rium do tego dziatania. W trakcie dyskusji na ten temat za-
proponowano zmiane terminu dla 0sob, ktére sg w trakcie
nabycia kwalifikacji rolniczych. Termin naboru wniosku nie
pokrywa sie z uzyskaniem kwalifikacji przez zainteresowa-
nego (nabdr ogtoszony w marcu, a $wiadectwo potwier-
dzajace nabyte kwalifikacje otrzymuje dopiero w czerwcu).

Karolina Kubiak
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

UBEZPIECZENIA UPRAW ROLNYCH
REALIZOWANYCH Z DOPtATAMI Z BUDZETU
PANSTWA - JESIEN 2017 r.

W tym roku sprzedaz ubezpieczen upraw rolnych, umozliwiajqcych z jednej strony spetnienie obowiqzku ubezpieczenia, a z drugiej strony skorzystanie
z doptaty do sktadki z budzetu panstwa, prowadzi pie¢ zaktadow ubezpieczen, a nie trzy, jak to miato miejsce w latach poprzednich. Umowy z MRiRW
podpisaty bowiem: Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych , TUW”, Powszechny Zaktad Ubezpieczen S.A., Concordia Polska Towarzystwo Ubezpieczen

Wzajemnych, Pocztowe Towarzystwo Ubezpieczern Wzajemnych oraz InterRisk Towarzystwo Ubezpieczen S.A. Vienna Insurance Group.

Z przepiséw ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o ubezpie-
czeniach upraw rolnych i zwierzat gospodarskich (Dz. U.
22016 r. poz. 792, z pdzn. zm.) wynika dla rolnika, kto-
ry uzyskat ptatnosci w ramach systemu wsparcia bezpo-
$redniego, obowiazek zawarcia umowy ubezpieczenia
co najmniej 50% powierzchni upraw rolnych wymienio-
nych w ustawie, tj. zb6z, kukurydzy, rzepaku, rzepiku,
chmielu, tytoniu, warzyw gruntowych, drzew i krze-
woéw owocowych, truskawek, ziemniakéw, burakéw
cukrowych lub roslin straczkowych, od zasiewu lub
wysadzenia do ich zbioru, od ryzyka wystapienia szkéd
spowodowanych przez: powddz, grad, susze, ujem-
ne skutki przezimowania oraz przymrozki wiosen-
ne. Umowa ubezpieczenia obejmuje tylko plon gtowny,
przy czym za plon gtéwny uznaje sie w przypadku: zbéz,
rzepaku i rzepiku, kukurydzy przeznaczonej na ziarno —
ziarna lub nasiona; kukurydzy przeznaczonej na pasze
- kolby i nadziemne czesci rosliny; burakéw cukro-
wych - korzenie buraka; ziemniakéw — bulwy; warzyw
gruntowych — czesci warzyw przeznaczone do kon-
sumpgji; drzew i krzewdw owocowych oraz truskawek
— owoce lub cate nasadzenia; chmielu — szyszki; tyto-
niu — liscie; roslin straczkowych — nasiona.

Rolnik, ktéry nie spetni obowiazku zawarcia umo-
wy ubezpieczenia obowigzkowego, tj. ubezpieczenia
co najmniej 50% powierzchni upraw znajdujgcych sie
w danym momencie ,na polu’, obowigzany jest do
whniesienia opfaty za niespetnienie tego obowiazku.
Wysokos$¢ optaty obowiazujacej w kazdym roku kalen-
darzowym, stanowi réwnowartos¢ w ztotych 2 euro od
1 ha, ustalong przy zastosowaniu kursu $redniego ogfa-
szanego przez Narodowy Bank Polski wedtug tabeli kur-
séw nr 1 w roku kontroli. Opfata za niespetnienie tego
obowigzku jest wnoszona na rzecz gminy wiasciwej ze
wzgledu na miejsce zamieszkania, albo siedzibe rol-
nika. Powyzsze sankcje nie moga jednak by¢ stosowa-
ne wobec rolnikéw w przypadku, gdy rolnik nie zawrze
umowy ubezpieczenia obowiazkowego upraw rolnych
z powodu pisemnej odmowy zawarcia takiej umowy,

udzielonej przez co najmniej dwa zakfady ubezpieczen,
ktore zawarty z ministrem wiasciwym do spraw rolnic-
twa umowy w sprawie dopfat.

Maksymalne sumy ubezpieczenia Tha upraw rol-

nych na 2017 rok wynosza (gdy sumy te zostang prze-
kroczone, nie przystuguje zadna doptata do sktadki z bu-
dZetu panstwa):

zboza - 14.000 zt;

kukurydza - 10.300 z;

rzepak i rzepik - 10.550 zt;

chmiel —58.350 z;

tyton — 31.350 zt;

warzywa gruntowe - 192.000 zt;

drzewa i krzewy owocowe - 113.250 zt;

truskawki —=78.000 zf;

ziemniaki — 50.000 zt;

buraki cukrowe —11.430 zt;

rosliny strgczkowe — 20.130 zt.

Doptaty z budzetu panstwa wynosza (po zmianie
ww. ustawy, w brzmieniu obowiazujacym od 1 kwiet-
nia 2017r) maksymalny poziom 65% sktadki ubezpie-
czeniowej, pod warunkiem Ze okreslone przez zakfady
ubezpieczen stawki taryfowe za osiem ryzyk (bez ryzy-
ka suszy i ujemnych skutkdw przezimowania ) nie prze-
kraczaja:

9% sumy ubezpieczenia dla upraw na glebach klasy

-1V,

12% s.u. dla upraw na V klasie gleby i

15% s.u. dla upraw na VI klasie gleby.

Nieco odmienne uregulowania obowigzujg tylko dla
ubezpieczen upraw drzew i krzewdéw owocowych oraz
upraw truskawek (tutaj nie ma znaczenia wysokos¢ sta-
wek za osiem ryzyk), w przypadku ktérych maksymalny
poziom dopfaty do skfadki nie moze przekroczy¢ 65%
ze stawek taryfowych:

9% s.u. dla upraw na klasach gleby | - Vb (maksymalna

doptfata to 5,85% s.u.),

12% s.u. dla upraw na klasie V (maksymalna dopfata

to 7,8% s.u.),

5% s.u. dla upraw na klasie VI (maksymalna doptata to

9,75% s.u.).

Jezeli uprawa rolna prowadzona jest na dziatce ewi-
dencyjnej, na ktérej wystepujg uzytki rolne réznych klas
(tzw. mozaika glebowa), przy ustalaniu stawek taryfo-
wych uwzgledniana bedzie klasa tych uzytkow rolnych,
ktérych powierzchnia, zgodnie z o$wiadczeniem rolni-
ka, na danej dziafce jest najwieksza.

W tym roku jest mozliwe ubezpieczenie przez produ-
centa rolnego upraw rolnych od jednego lub tacznie od
kilku wybranych rodzajow ryzyka z zachowaniem moz-
liwosci skorzystania z dofinansowania z budzetu pan-
stwa do sktadek ubezpieczeniowych. Zgodnie z tym
przepisem w przypadku przekroczenia przy sumie 8 ry-
zyk stawki taryfowej ponad odpowiednio 9%, 12% lub
15% dopfaty do tych stawek beda pomniejszane pro-
porcjonalnie do procentu ich podwyzszenia.

Poziom doptat z budzetu panstwa do sktadek ubez-
pieczen upraw rolnych i zwierzat gospodarskich, na-
leznych od producentéw rolnych z tytutu zawarcia ww.
umow ubezpieczenia, na 2017 rok zostat okreslony
przez Rade Ministrow na maksymalnym poziomie (ure-
gulowania unijne) 65% - rozporzadzenie R.M. z dnia 24
listopada 2016r. w sprawie wysokosci doptat do sktadek
Z tytutu ubezpieczenia upraw rolnych i zwierzat gospo-
darskich w 2017 r. (Dz. U.z 2016r. Poz. 1937).

W Towarzystwie Ubezpieczerr Wzajemnych ,TUW’,
oprécz mozliwosci skorzystania z najbogatszej na ryn-
ku oferty ubezpieczenia upraw rolnych (20 wariantow
ubezpieczenia), mozna takze otrzymac dodatkowe
znizki, w tym za posiadanie w Towarzystwie umowy
ubezpieczenia budynkéw wchodzacych w sktad go-
spodarstwa rolnego oraz za jednorazowg opfate skfad-
ki. Mozna réwniez optacic sktadke w systemie ratalnym.

Zachecajac zatem Panstwa do skorzystania
z oferty Towarzystwa, zapraszamy do zapoznania
sie z jej szczeg6étami w jednostkach terenowych
Towarzystwa lub u naszych Przedstawicieli.

)

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

JPB

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziatéw.
Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Swojska 4, 91-342 +6dz
tel. 42 640-69-80
e-mail:biuro40@tuw.pl www.tuw.pl
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Czy jedzenie moze leczy¢? Oczywiscie! Odpowiednio dobrany jadfospis moze wspomoc leczenie, przyspieszyc dziatanie terapii, a takze uchronic nas

przed przyjmowaniem niektorych lekéw. Czy jedzenie moze wzmacniac¢ naszq odpornosc? Jasne, ze tak. Positki spoZzywane regularnie, jadtospis bogaty

w surowe warzywa i owoce to nasi sprzymierzericy w walce z bakteriami i wirusami chorobotwdrczymi, ktére z podwdjng sitg atakuja jesienia.

Ziazdewa

Lédzki Rynek Hurtowy S.A.

|dealna dieta na jesiert powinna dostarcza¢ organi-
zmowi witamin A, C, sktadnikdw mineralnych takich jak
selen czy cynk, ktére pobudzaja uktad odpornosciowy.
Positki powinny by¢ odzywcze, ale zarazem lekkostraw-
ne, delikatne. Jakie warzywa i owoce wybierac jesienia?
Oczywiscie sezonowe, czyli:

1. Stodkie ziemniaki (bataty albo pataty)

- majg charakterystyczng pomaranczowy lub czer-
wonawg skérke. Smakuja stodko, s3 miekkie i delikatne.
Stanowia znakomite Zrédto witaminy Al 100 gram w 500
proc. zaspokaja dzienne zapotrzebowanie na witamine A
(beta-karoten), w ponad 50 proc. na witamine C i wiecej
niz w 10 proc. na btonnik. W ziemniakach znajdziemy tak-
Ze witamine B6 oraz cenne pierwiastki zelazo, potas, man-
gan, miedz.

2.Dynia

- zupa dyniowa kroluje na jesiennym stole! Podobnie
jak stodkie ziemniaki dynia zawiera sporo witaminy A (be-
ta-karotenu), poza tym to cenne Zrodto witamin: B1, B2,
C, PP oraz sktadnikéw mineralnych takich jak: fosfor, zela-
70, wapn, potas i magnez. Jest niskokaloryczna i bezttusz-
czowa. Zawiera takze pektyny i kwasy organiczne. Od
wiekéw doceniamy wiasciwosci lecznicze pestek dyni.
Czesto s3 stosowane przeciwko pasozytom przewodu
pokarmowego, miedzy innymi tasiemcowi. Poleca sie je
stosowac u dzieci jako catkowicie nieszkodliwe w przeci-
wienstwie do $rodkdw chemicznych przeciw pasozytom.

3.Warzywa kapustne

—znakomicie dbajg 0 nasza pamiec. Rzepa, kapusta bia-
ta czy wioska, jarmuz, brukiew, kalafior, brukselka, brokuty
— cafa gama pysznych warzyw, ktére zawieraja ditioltiny
i indole zwiazki bedace mocnymi przeciwutleniaczami
0 wiasciwosciach przeciwnowotworowych. Odtruwajg
organizm, dbajac o prawidtowg wydolnos¢ uktadu od-
porno$ciowego. Przeciwdziatajg przeziebieniom i grypie.
Wedtug medycyny chinskiej leczg stany zwigzane z gora-

cem w ptucach czyli dreszcze, goraczke, kaszel, problemy
z oddychaniem oraz bél gardia.

4. Granat, zurawina

- granat, choc¢ nie jest to nasz krajowy owoc, warto
o nim wspomnie¢. To silny przeciwutleniacz, o specy-
ficznym korzystnym dziataniu na nasz mézg - zwieksza
wydolno$¢ pamieci. Sok granatu zawiera niewielkg ilos¢
witaminy C, cukry (8-20%), kwas cytrynowy (do 9%) i ta-
nine. Ze wzgledu na swe wiasciwosci $ciggajace stosowa-
ny jest w niektérych chorobach zotagdka. Procz tego, pity
systematycznie i przez dtuzszy czas, wykazuje dziatanie
przeciwastmatyczne. Co wazne, odwar z kory granatu ma
silne dziatanie przeciwrobaczne, co pomaga pozby¢ sie
m.in. tasiemca.

W Polsce polecamy zurawine, ktéra ma wiecej witami-
ny Cinieco zelaza. Zawiera poliantocyjanidy, ktore sg jed-
nym z najsilniejszych antyoksydantéw. Wykazuje liczne
dziatania prozdrowotne, m.in. zwalcza zapalenie peche-
rza, zmniejsza ryzyko zawatu, chroni przed zapaleniem
zotadka. Juz jedna szklanka soku dziennie zmniejsza po-
ziom cholesterolu. Poza tym zurawina pomaga zapobie-
gac prochnicy.

5. Buraki

- to doskonaty naturalny lek na anemie, obnizona od-
pornos$¢, kaszel, nadcisnienie, ostabienie organizmu, na-

turalny suplement dla ciezarnych (zawierajg kwas folio-
wy). Poza tym doskonale alkalizujg organizm (w postaci
soku kwaszonego z burakow).

6. Cebulowe

- szalotka, szczypiorek, por, cebula i czosnek — badania
naukowe potwierdzajg, iz te warzywa doskonale poma-
gaja usuwac z organizmu substancje rakotwércze i inne
toksyny. Co wiecej, wiekszos¢ z nich mozemy uprawiac
na wiasnym parapecie lub balkonie przez caty rok.

7.Fasola

- mozemy wybiera¢ sposréd 20 gatunkdw fasoli prze-
znaczonych do spozycia. To cenne zrédto biatka (Swietna
dla oséb na diecie wegetarianskiej), dziata antystresowo,
antydepresyjnie, opdZnia proces starzenia. Fasola zawiera

dobroczynny btonnik - reguluje ci$nienie tetnicze, popra-
wia dziatanie ukfadu pokarmowego.

Podczas przeziebienia czesto domowa terapie ogra-
niczamy do czosnku, cytryny i miodu. Tymczasem moz-
liwosci jest znacznie wiecej! Owoce i warzywa sezonowe
to naturalne lekarstwa, ktére dawkujemy organizmowi
w zdrowych positkach. Poza tym sa tatwo dostepne i nie-
drogie.

Zapraszamy na zakupy po $wieze warzywa i owoce
na tédzki Rynek Hurtowy , Zjazdowa" S.A.

Zrédto: dziecisawazne.pl

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Loédz

tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl

http://www.zjazdowa.com.pl




Juz kolejny rok Izba Rolnicza Wojewddztwa tddzkiego w ramach promocji polskich produktéw organizuje pikniki tematyczne majqce na celu upowszechnianie |

polskiej, zdrowej, najlepszej Zywnosci. Tym razem wydarzenia promujqce polskie mleko i polskq wotowine odbyly sie w Widawie przy okazji 600 - lecia parafii

Podwyzszenia Swietego Krzyza oraz w Sedziejowicach w czasie IX Powiatowych Zawodéw Sportowo - Pozarniczych Jednostek OSP RP. Pikniki zostaty sfinansowane

Gtéwnym celem prowadzonej przez samorzad rolni-
czy kampanii jest zwrocenie uwagi konsumentow, a w
szczegolnosci dzieci, na wage wiasciwego i zdrowego
odzywiania sie. Dieta bogata w mleko i jego przetwo-
ry, a takze w zdrowa wotowine powinna goscic¢ czesciej
| na naszych stotach i w $niadaniéwkach naszych dzieci.
Mleko? Na zdrowie!

Czy wiesz, ze mleko krowie ma stosunkowo niska
kaloryczno$¢ - 100 g to okoto 40-65 kcal (zaleznie od
zawartosci ttuszczu). W jego sktadzie jest petnowarto-
$ciowe biatko o bardzo korzystnym skfadzie amino-
kwasowym oraz tatwo przyswajalny wapn. Spozywa-
nie mleka wzmacnia ukfad odpornosciowy, zaréwno
dzieki sktadnikom samego mleka, jak i naturalnym, pro-
A 8 biotycznym szczepom bakterii w jego niektorych prze-
! tworach. Umozliwia prawidiowy wzrost kosci, jest to
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wazne szczegdlnie dla dzieci w okresie rozwoju. Mle-
ko, osobom starszym, pomaga zapobiega¢ powsta-
waniu ubytkéw w kosciach. Mleko i przetwory mlecz-
ne ze wzgledu na zawartos¢ witaminy A oraz witaminy
L B2 maja wptyw na prawidtowe funkcjonowanie wzroku.
Zawarte w produktach mlecznych witaminy z grupy B

Y

z Funduszu Promocji Mleka oraz z Funduszu Promocji Miesa Wotowego.

zapewniaja wiasciwg prace uktadu nerwowego, dlate-

go tez ich spozywanie polecane jest osobom narazo-

nym na prace w warunkach przewlektego stresu.
Smaczne i zdrowe? Migso wotowe!

Walory zdrowotne miesa woto-
wego wiazg sie z jego wysoka war-
toscig odzywczg, o ktérej decyduje
zawarto$¢ biatka, ttuszczéw, wita-
min i sktadnikow mineralnych oraz
zwigzkéw bioaktywnych Mieso wo-
tfowe to przede wszystkim cenne Zrédto biatka, choc za-
wiera tez sporo sktadnikéw mineralnych, takich jak zela-
z0. Wotowina ma znacznie wiecej zelaza niz np. kurczak.
Co warto wiedzie¢ wotowina zaspokaja zapotrzebowa-
nie cztowieka na witamine B12 (Zawiera jej dwukrotnie
wiecej niz wieprzowina i ponad trzykrotnie wiecej niz

dréb, Witamina ta jest endogennie produkowana w or-
ganizmie cztowieka, jednak ilosci te nie sg wystarcza-

jace by pokryc jej dzienne zapotrzebowanie) witaminy
B1iB6. Wotowina jest niezbedna w diecie sportowcow

i 0s6b prowadzacych aktywny tryb zycia ze wzgledu na
odpowiedni sktad ttuszczéw. Zawiera fatwo przyswa-
jalne biatko i stanowi bogate zrodto kwasu linolowego
(CLA) i L-karnityny. CLA pomaga w redukgji tkanki ttusz-
czowej i chroni miesnie, a L-karnityna wspomaga wy-
trzymatosc i zapewnia regeneracje po wysitku.

Sylwia Skulimowska

Zrédto:,Prawie wszystko o wotowinie” ,Mieko? Na zdrowie!”
materiaty wydane w ramach projektu ,Piknik Wotowy” oraz , Pik-
nik Mleczny” sfinansowane z Funduszu Promogji Miesa Wotowe-

\

go oraz z Funduszu Promocji Mleka p



