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Koronawirus a sektor zywnosci

Ministrowie rolnictwa i rybotéwstwa krajow UE odbyli
25 marca 2020 r. dyskusje na temat wptywu pandemii CO-
VID-19 na sektory: rolny i rybotdwstwa.

Uczestnicy spotkania podkresliliwage solidarnosci euro-
pejskiej oraz wspdlnej walki z wyzwaniami spowodowany-
mi obecng sytuacja. Zwrdécili szczegdlng uwage na koniecz-
no$¢ zachowania wspdlnego rynku, a w tym kontekscie
szczegdlnie swobodnego przeptywu towardw, aby faricuch
dostaw zywnosci dla unijnych obywateli nie zostat zachwia-
ny i bezpieczeristwo zywnosciowe byto zapewnione.

Polskie postulaty

Polska zglosita postulat o uruchomienie pefnego zesta-
wu dziatar interwencyjnych na dotknietych rynkach rol-
nych, w tym interwendji rynkowej na rynku wotowiny
i mleka.

Polska uwaza, ze konieczne jest uruchomienie nadzwy-
czajnych srodkéw wsparcia i rozszerzenie listy produktdw
objetych interwencja. W odniesieniu do organizacji produ-
centdw owocow i warzyw oraz programéw operacyjnych
— nalezy zwiekszy¢ pomoc UE na dziatania kryzysowe oraz
zawiesi¢ wymogi dotyczace minimalnej wartosci i ilosci
produkdji sprzedanej.

Ponadto Polska wnioskowata o pomoc z budzetu UE
—zwhaszcza uruchomienie rezerwy kryzysowej - na rekom-
pensaty dla sektoréw szczegdlnie dotknietych sytuacjg
zwigzang z COVID-19.

Polska zaapelowata o elastycznos¢ w zarzadzaniu $rod-
kami UE- w tym: kierowanie $rodkéw na podtrzymanie
ptynnosci finansowej gospodarstw (finasowanie kredytéw
obrotowych w instrumentach finansowych) oraz umozli-
wienie, analogicznie jak w polityce spéjnosci, przeznacze-
nia niewykorzystanych srodkéw z PROW 2014-2020 na ra-
towanie podmiotéw sektora rolno-spozywczego;

Polska zgtosita do KE postulat o stosowanie maksymal-
nych uproszczer we wdrazaniu pomocy kierowanej do rol-
nictwa i sektora przetworczego (ograniczenie kontroli na
miejscu, zwiekszone i wczedniejsze zaliczki nawet pomimo
niezakoriczonych kontroli, zwiekszenie do 500 euro kwoty
naleznosci, ktéra uprawnia do zaprzestania odzyskiwania
srodkéw od beneficienta; zawieszenie zasady anulowania
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zobowigzan zgodnie z regutg n+3 oraz zwolnienie z wymo-

gu ustanawiana zabezpieczert w przypadku zaliczek na in-
westydje).

Rozwigzania zgtaszane przez ministréw rolnictwa
krajow UE

W czasie dyskusji ministrowie pozytywnie ocenili przed-
stawiony przez przewodniczaca KE pakiet pomocy zwia-
zany z COVID-19, a takze wytyczne dotyczace kontroli na
granicach, w tym wniosek o tworzenie tzw. zielonych ko-
rytarzy, zapewniajacych szybki transport produktow przez
granice.

Wskazali, ze kluczowe jest zapewnienie, aby wsréd towa-
réw, ktére kwalifikujg sie do szybkiej sciezki byty produkty
rolne oraz pasze i $rodki produkcji, w tym nasiona do siewu,
a takze zywe zwierzeta.

Inicjatywa KE dotyczaca poluzowania regut udzielania
pomocy panstwa zostata oceniona pozytywnie.

Panstwa cztonkowskie apelowaty o rozwiazanie proble-
mu z przemieszczaniem pracownikdw sezonowych, ktory
moze mie¢ powazne konsekwencje w sektorach owocow
i warzyw, ale takze produkgji zwierzece;.

Delegacje wezwaty KE do podjecia dalszych dziatan,
w szczegdlinosci zwiekszenia elastycznosci wdrazania in-
strumentow WPR, w tym zmniejszenia liczby kontroli na
miejscu, umozliwienia wczesniejszej wypfaty wyzszych za-
liczek, uproszczenia procedur zmiany programéw rozwoju
obszaréw wiejskich.

Ministrowie zaapelowali do Komisji Europejskiej o mo-
nitorowanie sytuadji na rynkach rolnych oraz szybkie wdro-
Zenie dziatar pomocowych. Wskazali, ze konieczne jest
wziecie pod uwage szerokiego zakresu instrumentéw,
z uwzglednieniem poszerzenia zakresu kwalifikujacych sie
produktow np. w ramach interwendji publicznej i doptat do
prywatnego przechowywania, a takze rozwazenie wyko-
rzystania rezerwy kryzysowej.

Wiréd sektoréw najbardziej dotknietych obecng sytu-
acja wymienione zostaly rynki: mleka, wotowiny i cieleciny,
kwiatéw oraz owocdw, warzyw i wina.

Informacje unijnego komisarza ds. rolnictwa

Komisarz Janusz Wojciechowski zapewnit, ze KE szczegd-
fowo analizuje przedstawione postulaty. W odniesieniu do
instrumentow rynkowych zwrdcit uwage, ze na razie jest na
nie za wczesnie, konieczny jest petny obraz sytuadji, ale KE
jest otwarta na prace w tym obszarze.

W zakresie systemu kontroli, komisarz Wojciechowski
wyjasnit, ze s3 one niezbedne, gdyz wydajemy srodki pu-
bliczne, ale postulaty paristw zostang przeanalizowane. KE
jest otwarta na zmiany w PROW, ktére pozwolg wykorzy-
sta¢ niewykorzystane $rodki na wsparcie dla rolnikéw do-
tknietych przez pandemie. KE zapowiedziata takze przy-
gotowanie w najblizszym czasie wytycznych dotyczacych
przeptywu pracownikow sezonowych.

Zrédo: MRIRW
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Szanowni Paristwo,

Kryzys spowodowany rozprzestrzenia-
niem sie wirusa Covid-19 moze zachwiac
zarbwno rynkiem jednolitym UE, jak
i rynkami wewnetrznymi panstw czton-
kowskich, stanowiac zagrozenie dla tani-
cuchéw dostaw, miejsc pracy i w koncu
bezpieczenstwa zywnosciowego. To te-
raz na naszych, rolnikéw, barkach spoczy-
wa odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo
zywnosciowe kraju. Ogromna odpowie-
dzialnos¢, ale jednoczesnie ogromna na-
dzieja. Izba Rolnicza Wojewddztwa 6dz-
kiego zaapelowata do Rzadu RP o pomoc
dla polskich rolnikéw, o swoisty pakiet
ostonowy, by kazdy z nas mogt przetrwac
ten trudny czas. Zaproponowalismy: od-
roczenie ptatnosci sktadek na ubezpie-
czenie spoteczne w KRUS; czasowe od-
roczenie sptaty kredytéw w bankach;
czasowe zawieszenie egzekucji komor-
niczych; otwarcie targowisk funkcjonuja-
cych na wolnym powietrzu; zawieszenie
przez KOWR optat za dzierzawe gruntéw
rolnych; zdecydowane podniesienie kwo-
ty zasitku chorobowego i wyptaty tego
Swiadczenia od pierwszego dnia choro-
by, a przede wszystkim zaapelowalismy
0 przygotowanie procedury na wypadek
wystgpienia koronawirusa w rodzinie rol-
niczej, procedury, ktéra powinna tez za-
bezpieczac zwierzeta i ich codzienna ob-
stuge.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielka-
nocnych, chciatbym zyczy¢ Rolnikom
i wszystkim Panstwu, by byly one przede
wszystkim zdrowe.

Prezes Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego
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Miejcie otwarte serca i oczy dla Boga i Cztowieka

Rozpoczelismy nasza wiarg kolejny czas w zyciu,
czas Wielkiego Postu. Mozemy powiedzie¢, ze to tak
cyklicznie juz moze 20-sty, 40-sty czy tez 60-ty raz
przez post, modlitwe i jatmuzne bedziemy prébowac
jak najlepiej przygotowac sie na Swieta Wielkanocne
na rados$¢ ze Zmartwychwstania Zbawiciela.

Chybajednakniktznasnieprzypuszczat, zetenWielki
Post bedzie takinny od wszystkich. Koronawirus zaata-
kowat caty $wiat, rowniezinas. Wszyscy znalezlismy sie
w absolutnie nowej sytuacji. Styszymy, i to od sa-
mego Piotra naszych czasoéw, ze z powodu obec-
nego globalnego zagrozenia zdrowia publicznego
wszystkie liturgiczne uroczystosci Wielkiego Ty-
godnia odbywac sie beda bez fizycznej obecno-
$ci wiernych. Styszymy coraz to nowe komunika-
ty o pandemii wirusa, o réznych rozporzadzeniach
i zakazach. To zupetna nowos¢ dla nas wszystkich
i wstrzgs.

Zawsze bylismy zachecani, czy wrecz przynaglanido
uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii — wynikato to
z trzeciego Przykazania Bozego, a teraz biskupi méwia
nam: zostancie w domach, udzielamy Wam dyspensy.
Jedli tak nam modwig nasi Apostotowie, to znaczy, ze
sprawa jest smiertelnie powazna. | w tym wypad-
ku stowo ,Smiertelnie” nie jest przypadkowe. Bisku-
pi bardzo mocno zachecajg do modlitwy w domu —
z rodzina,
Zachecajg réwniez do duchowej tgcznosci ze wspdl-
notg Kosciota poprzez transmisje radiowe, telewizyj-
ne lub internet.

ktéra jest najmniejszym Kosciotem.

Mysle, ze dzisiaj przezywamy najwazniejszy i pew-
nie najtrudniejszy czas naszego Wielkiego Postu i chy-
ba nigdy tak dobitnie nie trafiajg do nas stowa nadziei
spotkania sie z Chrystusem Zmartwychwstatym. Jest
to czas wiasnie szczegodlnego wdrazania przez nas
w zycie modlitwy postu i jatmuzny, czas wprowadza-
nia w czyn Mitosci Ewangelicznej skierowanej do dru-
giego cztowieka. Nikt z nas nie wie jak zakonczg sie
te nasze rekolekcje i pewnie wiele leku jest w nas.
Ale tym bardziej jestesmy zobowigzani, by w takim
czasie starac sie zdac ten jakze trudny egzamin z mi-
tosci do Boga i drugiego cztowieka.

Ostatniarzecz,jakiejterazpotrzebujemy—topodziaty
i ktotnie, a nie daj Boze wasnie w naszych rodzi-
nach. Moze potrzeba, aby ten trudny czas wyko-
rzysta¢ do refleksji nad zgoda, nad odnowieniem
w nich dobrych relacji, powrotem do tych fundamen-
talnych wartosci, jakimi wtasnie jest ta rodzina? | na-
sza wiara i mitos¢ wobec drugiego cztowieka, ktére
wspotczesnie, w tym pedzie, Slepym pedzie za karie-
ra i pieniagdzem, odsunelismy na drugi plan. Musimy
przetrwac ten czas. Razem. Musimy sie wspierac - ra-
mie w ramie. Powinnismy mie¢ pozamykane drzwi
z obawy przed chorobg, ale musimy miec¢ otwarte
oczy z mitosci do cztowieka. Interesujcie sie, prosze,
osobami starszymi w sasiedztwie, w rodzinie, osoba-
mi chorymi samotnymi. Moze trzeba komu$ zrobi¢
zakupy, pomoc czasami w prostych sprawach dnia
codziennego? Moze kto$, kto do tej pory nie miat pro-
bleméw z wychodzeniem na zewnatrz, dzi$ truchleje
ze strachu? Miejcie oczy otwarte! Tak jak jeden z mo-
ich parafian, ktéry zadzwonita i zaoferowat pomoc, ze
w tej trudnej sytuacji chetnie podzieli sie czasem, po-
mocy, nawet pieniedzmi z kims, kto tego potrzebuje.

Ipewnietych pytanirefleksjinasuwasie bardzo duzo
a majac swiadomos¢ dynamiki tej sytuacji tak na-
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prawde jestesmy bezradni, i madros¢ tej chwili sta-
je sie gtupstwem nastepnej. Jednak pamietajmy, ze
przyjdzie kiedys kres strachu, i kres pandemii, a i kres
naszego pielgrzymowania tutaj na ziemi. Dlatego po-
trzeba jednak swiadomosci, ze nie mozemy przegrac
naszej walki duchowej! Tak na catego! Jesli sie pod-
damy i powiemy:,ja i tak nie mam szans, nawet Bdg
mnie przekredlit’, to nawet Bdg nam nie pomoze, to
nie pozyjemy w wiecznosci, a 0 wiecznos¢ przeciez
tu chodzi. Nie tylko o to, co jest tu i teraz, ale o wiecz-
nosc!

W tych trudnych dla nas chwilach w tym NASZYM
WIELKIM POSCIE niech towarzyszy nam modlitwa.
Niech towarzyszy nam swiety Roch, tak bardzo obec-
ny, szczegodlnie w parafiach wiejskich, a znany jako
Swiety chroniacy przed zarazami i tego typu nieszcze-
$ciami. Niech ma nas w Swojej opiece!

Litania do Swietego Rocha,
Patrona od morowego powietrza.
Kyrie elejson, Chryste elejson.

Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze z nieba Boze zmituj sie nad nami!

Synu, Odkupicielu swiata, Boze, zmituj sie nad nami!
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami!

Swieta Tréjco jedyny Boze zmituj nad nami

Swieta Mario, - médl sie za nami!

Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,

Swiety Rochu, Chrystusa wyznawco,

Swiety Rochu, drogi klejnocie wszystkiego $wiata,
Swiety Rochu, patronie chorych i konajqcych,
Swiety Rochu, godny Synu i ozdobo krélestwa fran-
cuskiego,

Swiety Rochu, ojcze ubogich najtaskawszy,

Swiety Rochu, wzgardzicielu $wiata najmezniejszy,

Swiety Rochu, pielgrzymie ziemski najcierpliwszy,
Swiety Rochu, obywatelu niebieski najchwalebniej-
szy,

Swiety Rochu, najosobliwszy patronie od powietrza
morowego,

Swiety Rochu, cudotwdrco wielki Chrystuséw,
Swiety Rochu, obrorico wiary $wietej najpotezniejszy,
Swiety Rochu, przedziwny Chrystusowego ubdstwa
nasladowco

Swiety Rochu, najtroskliwszy wdéw i sierot opieku-
nie,

Swiety Rochu, zarliwy dusz mitosniku,

Swiety Rochu, lekarzu chordb ludzkich najskutecz-
niejszy

Swiety Rochu, wizerunku prawdziwej poboznosci,
Swiety Rochu, wodzu w drodze cnét najdoskonalszy,
Swiety Rochu, przyktadzie cudowny Ducha apostol-
skiego,

Swiety Rochu krzyza Pariskiego mitosniku najcier-
pliwszy,

Swiety Rochu, zyciem Aniele najniewinniejszy,
Swiety Rochu, wielki i skuteczny Patryjarcho ludu
Bozego,

Swiety Rochu, darem i Duchem Boskim Przedziwny
Proroku,

Swiety Rochu, najgorliwszy nieumiejetnych doktorze,
Swiety Rochu, prawdziwy zycia Chrystusowego
Wyznawco,

Swiety Rochu, najmocniejszy Panieriskiej czystosci
obrorico,

Swiety Rochu, w ktérym wszystkich Swietych zastugi
z Boskiéj dobroci szanujemy i czcimy,

Swiety Rochu, catego swiata Patronie od zarazy
morowego powietrza,

Swiety Rochu, w szpitalach stuzqcy,

Boze, w Tréjcy Swietej jedyny,

Przez zastugi swietego Rocha, gorliwego mitosnika
Twego,

Abys od powietrza, gtodu, ognia i wojny wybawic
raczyt,

Abys nas od skazy grzechowej zachowac raczyt,
Abys nas, za przyktadem swietego Rocha, w stuzbie
Twojej Swietej utwierdzic¢ raczyt,

Abys nam, synom i cérkom jego, pokdj, zgode

i mito$¢ prawdziwgq dac raczyt,

Synu Bozy, Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie!
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
przepus¢ nam, Panie!

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy swiata,
wystuchaj nas, Panie!

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy swiata, zmituj
sie nad nami!

Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson!

Maodlmy sie. Boze, ktorys btogostawionemu Rochowi,
przez Aniofa Swego, przyobiecat, ze kazdy, poboz-
nie go wzywajacy, od wszelkiego morowego powie-
trza wolnym zostanie, daj nam, prosimy Ciebie, aby,
ktérzy jego pamiatke naboznie obchodzimy, moca
zastug jego, od smiertelnego powietrza ciata i duszy
byli zachowani. Przez Pana naszego, Jezusa Chrystu-
sa, ktory zTobg zyje i kroluje, Bog na wieki wiekow.
Amen.

ks. Jarostaw Lesniak

Duszpasterz Rolnikéw Archidiecezji t ddzkiej

)



| Artyku! reklamowy | Specjalista doradza - fotowoltaika |

FOTOWOLTAIKA OPLACALNA JAK NIGDY! Juz setki tysiecy gospodarstw rolnych zdecydo-

wato sie na montaz instalacji fotowoltaiczne;.

Ulga w podatku rolnym 25% przyspieszy zwrot inwestycji.

Prawdziwy boom na fotowoltaike rozpoczat sie w 2019
roku wraz z ujednoliceniem stawek VAT w wysokosci 8% na
instalacje fotowoltaiczne na domu i innych budynkach oraz
na ziemi, wigczeniem przedsiebiorcéw do grona prosu-
mentéw, a przede wszystkim w wyniku uruchomienia pro-
gramu rzadowego,Mdj prad’, w ramach ktérego zakup mi-
kroinstalacji fotowoltaicznej jest dotowany przez NFOSIGW
kwotg do 5000 zt.

Mozemy by¢ pewni, ze w nadchodzacych latach be-
dziemy $wiadkami znaczacych wzrostow cen energii elek-
trycznej - réwniez dla gospodarstw rolnych. Wg ekspertéw,
optymistyczny wariant to wzrost o ok. 20% do 2030 roku,
a pesymistyczne prognozy mowig o nawet 80% proscie
cenw tym okresie!

Prosumentem moze by¢ osoba prywatna, gospodar-
stwo rolne lub firma zuzywajaca energie elektryczng i jed-
noczesnie posiadajaca wiasng mikroinstalacje produku-
jaca energie z instalacji fotowoltaicznej. Zgodnie z ustawg
o OZE prosument ma mozliwos¢ rozliczania sie na prefe-
rencyjnych warunkach z zakladem energetycznym za ener-
gie elektryczng pobierang z sieci i do niej oddawang - w tak
zwanym systemie opustow.

Dzieki takiej sytuacji Polska znalazta sie w czotowej pigt-
ce unijnych krajow o najwiekszym przyroscie mocy w elek-
trowniach stonecznych w 2019 r. Przed nami znalazty sie
Hiszpania, Niemcy, Holandia i Frandja.

ULGA W PODATKU ROLNYM

Rolnik oraz hodowca, ktéry wybudowat instalacje foto-
woltaiczna, moze skorzystac z prawa do 25% ulgi inwesty-
cyjnej obnizajacej podatek rolny. Ulga rozlicza-na jest do 15
lat od naleznego podatku rolnego, a w przypadku jej nie-
wykorzystania, przechodzi na spadkobiercow podatnika.

KORZYSTNE ULGI W PODATKU VAT

Rolnicy prowadzacy dziafalnos¢ gospodarcza i bedacy
pfatnikami VAT moga odliczy¢ podatek VAT z tytutu mon-
tazu fotowoltaiki.

Montaz instalacji fotowoltaicznej powinnismy zleci¢
profesjonalnej firmie z wieloletnim doswiadczeniem,
ktdra w razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci, po-
moze nam dobra¢ mikroinstalacje odpowiednia dla
naszych potrzeb. Firma piTERN sp. z0.0.,0d 2003 r. zaj-
mujaca sie dostawa i montazem instalacji fotowolta-
icznych, oferuje kompleksowa ustuge swoim klientom
- od doradztwa i projektu, poprzez montaz, na serwi-
sie i opiece powykonawczej konczac.

Program ,M¢j prad” to nowy ogolnopolski rzadowy
program wsparcia finansowego inwestycji polegajacych
na montazu instalacji fotowoltaicznych o mocy od 2 kW
do 10 kW.

Oferowane dofinansowanie w formie dotacji pokrywa
do 50 proc. kosztow kwalifikowanych montazu i zakupu

.

mikroinstalacji, ale nie wiecej niz 5 tysiecy ztotych na jedno
przedsiewziecie.

Beneficjentami moga by¢ jednak tylko osoby fizyczne.
O dofinansowanie nie beda mogty ubiegac sie osoby, ktére
posiadajg juz instalacje fotowoltaiczne.

Od 2019 roku zaczeta obowiazywac nowa ulga dla wia-
dcicieli budynkéw jednorodzinnych, ktéra mozna odliczy¢
w zeznaniu PIT w nastepnym roku.

Z ulgi moga skorzysta¢ wiasciciele lub wspétwiasciciele
budynku jednorodzinnego ktérzy opodatkowuijg swoje do-
chody wedtug skali podatkowej lub wedtug jednolitej 19%
stawki podatku liniowego oraz optacajacy ryczatt od przy-

choddw ewidencjonowanych.

Kwota odliczenia nie moze przekroczy¢ 53 000 zt na po-
datnika, niezaleznie od liczby inwestydji i budynkow, kté-
rych jest wiascicielem. Jesli dwoéch wspdtwiascicieli lub
matzonkéw korzystajacych ze wspdlnego opodatkowania
dokona termomodernizacji w tym samym budynku to kaz-
dy z nich moze odliczy¢ catos¢ poniesionych wydatkow.

W ciggu roku w domu jednorodzinnym, zamieszkanym
przez 4 osoby, zuzywamy 4-6 MWh energii elektrycznej. Ina-
czej to 4000-6000 kWh, do ktérych to jednostek jesteSmy
zwykle przyzwyczajeni. Jednak réznice w zapotrzebowaniu
moga by¢ bardzo duze. | nie trzeba do tego przywotywac
rozwigzan skrajnych, jak elektryczne ogrzewanie budynku.
Wystarczg klimatyzatory, pompa ciepta czy nawet kuchen-
ka elektryczna.

Firma piTERN jest liderem w branzy OZE i od lat zaj-
muje sie projektowaniem instalacji fotowoltaicznych
na domach.

Zasady rozliczania s takie, Ze majac instalacje o mocy
do 10 kWp, mozemy potem odebrac bez optat 80% tego,

co oddalismy. W przypadku instalacji powyzej 10 kWp
przelicznik wynosi 70%. Ta 20-30% réznica ma zrekom-
pensowac dostawcy energii koszty przesytu i obstugi sie-
ci. Z dostawca energii elektrycznej musimy mie¢ podpisa-
na tzw. umowe kompleksowa, uwzgledniajaca zaréwno
opfaty za nig sama, jak i za przesyt. To bardzo wazne, bo
czasem mamy dwie umowy, z osobnymi firmami. Jed-
na to nasz operator odpowiedzialny za przesyt ener-
gii i z nim jeste$my zwigzani z powodu potozenia dziatki
w konkretnym miejscu, a druga to sprzedawca pradu, ktéry
dostarcza nam prad.

Wyprodukowang energie w pierwszej kolejnosci zuzy-
wamy na wiasne potrzeby, a nastepnie jej nadwyzka tra-
fia do zaktadu energetycznego, gdzie jest magazynowana
i mozemy odebrac jej 80%.

Wrogiem modutéw fotowoltaicznych jest zacienienie.
Warto zapamietac i zadbac o to Zeby ogniw nie zastaniat cien
rzucany np. przez komin lub drzew. Rzecz w tym, Ze nawet
zacienienie pojedynczych ogniw jest szkodliwe. Nie tylko
znacznie zmniejsza uzysk energii, ale powoduje réwniez silne
nagrzewanie sie tych zacienionych ogniw.

Aby stac sie posiadaczem matych rachunkéw za prad
nalezy zgtosic sie do fachowcéw w dziedzinie fotowol-
taiki takich jak Doradcy firmy piTERN sp. z 0.0. - 603 703
524/ 505 056 853. Ekspert na podstawie miesiecznych
rachunkéw oraz obecnego zuzycia pradu dobierze in-
stalacje, ktora maksymalnie obnizy ilos¢ pobieranej
energii z zaktadu energetycznego. Po wstepnej akcep-
tacji oferty wykonywany jest audyt, na ktérym ocenia-
ne s mozliwosci montazowe. Nastepnie po ustaleniu
szczeg6tow podpisuje sie umowe i wykonuje montaz.

Prace montazowe trwajq okoto 2 dni dla oséb pry-
watnych. Inwestycja zwraca sie po okoto 5-6 latach.
Firma piTERN sp. z 0.0. jako lider w branzy ma dla swoich
klientéw korzystne finansowanie dla oséb fizycznych
orazleasingi dla gospodarstw rolnych i przedsiebiorstw.

Marcin Dziecigtkowski

Dyrektor handlowy

DITERN sp. z 0.0, ul. Batorowska 9, Dgbrowa, 62-070 Dopiewo
tel 6167914 14, 505 056 853

www.pitern.pl

PiTERN

SPOLKA Z 0.0.



| Samorzad rolniczy woj. fadzkiego |

Dziatania izby rolniczej - ma

Czes$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego wy-
daje na wniosek gmin opinie w sprawie przeksztatce-
nia gruntow lesnych na cele nielesne i gruntéow rol-
nych na cele nierolnicze.

W dniu 2 marca 2020 r. - Prezes Bronistaw Weglew-
ski w imieniu Zarzadu Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego, na wniosek Rady Powiatowej IRWE w te-
czycy oraz w zwigzku z licznymi sygnatami rolnikdw,
zwrdcit sie do Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych
z wnioskiem o podjecie dziatan majacych na celu:

- wyjasnienie kwestii wysokosci doptat do materiatu
siewnego za 2019r. Do dnia dzisiejszego nie ma zad-
nych informacji dotyczacych kwoty oraz terminu wy-
ptat dopfat do materiatu siewnego.

- przy$pieszenie terminu rozpatrywania przez
ARIMR  wnioskéw o dotacje na nawadnianie gospo-
darstwa dla rolnikow, ktorzy chcg zabezpieczy¢ swoje
uprawy przed skutkami suszy,

- wyjasnienia sprawy wyptaty pomocy suszowej obie-
canej rolnikom poszkodowanym kleska suszy w 2019r.
Pomoc otrzymali tylko nieliczni producenci rolni.

W dniu 2 marca 2020 r. w zwigzku z wystapie-
niem choroby zakaznej — ptasiej grypy na obszarze
m.in. powiatu tédzkiego-wschodniego, w imieniu Za-
rzadu Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego, Prezes
IRWL Bronistaw Weglewski na wniosek Rady Powia-
towej IRWE Powiatu todzkiego-Wschodniego zwré-
Cit sie do Wtodzimierza Skorupskiego tédzkiego Woje-
wodzkiego Lekarza Weterynarii o udzielenie informacji
w zakresie:

- procedur postepowania w sytuacji zidentyfikowa-
nia ogniska choroby w gospodarstwie

rolnym;

- zasad handlu drobiem;

- podejmowanych dziatari zmierzajacych do ograni-
czenia rozprzestrzenienia sie choroby

ptasiej grypy.

W dniu 2 marca 2020 r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego, na wniosek Rady
Powiatowej IRWt Powiatu tédzkiego-Wschodniego,
Prezes IRWL Bronistaw Weglewski skierowat do Preze-
sa KRIR Wiktora Szmulewicza wniosek o podjecie dzia-
tart majacych na celu zmiane procedury uzyskiwania
paszportu dla bydfa. Obecnie za doreczenie paszportu
w formie wysytki pobierana jest optata, gdy posiadacz
zwierzecia ztozy w BP ARIMR oswiadczenie, w ktérym

6

Po ié’d_zenlg ‘f}dy Powiatowej IRWL Powiatu Wieluriskiego

A
)

p

=
wyrazi zgode na doreczenie paszportu lub duplika-
tu za posrednictwem placoéwki pocztowej, przesytka
polecong za potwierdzeniem odbioru. Optate wnosi
sie przed wydaniem paszportu. Optate mozna wnies¢
bezposrednio w BP ARIMR lub przelewem na rachu-
nek bankowy. Delegaci proponujag usprawnienie, po-
przez zastosowanie rozwigzania polegajacego na ko-
niecznosci uiszczenia doreczycielowi (Poczcie Polskiej)
kwoty pobrania tytutem optaty za wydanie i dorecze-
nie paszportu.

W dniu 3 marca 2020r. w imieniu Zarzadu Izby Rol-
niczej Wojewddztwa todzkiego, Prezes IRWE Bronistaw
Weglewski przekazat Prezesowi KRIR Wiktorowi Szmu-
lewiczowi pismo z informacja, ze do Biura IRWE wpty-
waja gtosy rolnikdw oraz przedstawicieli producentdw
nawozéw w sprawie konsultacji w ramach przegla-
du Wytycznych w sprawie niektérych srodkéw po-
mocy panstwa w kontekscie systemu handlu upraw-
nieniami do emisji gazoéw cieplarnianych po 2021 r.
W opracowywanym projekcie, zaproponowano wg
obowigzujacego sytemu NACE, nowa liste sektoréw
kwalifikujgcych sie do rekompensaty kosztéw posred-
nich w 4 fazie EU ETS. Niestety brak na niej kluczowych
dla nas produktow zamieszczonych w kodzie NACE
20.15 - Produkcja nawozow i zwigzkédw azotowych.

Posiadanie produkgji krajowej gwarantuje bezpie-
czenstwo i dostepnos¢ srodkéw do produkcji rolnej
przez caty rok, w przeciwnym wypadku moze zabrak-
na¢ nawozéw w okresach duzego zapotrzebowania
lub trzeba bedzie zaptaci¢ wyzszg cene.

W dniu 9 marca 2020 r. zostato przekazane stano-
wisko Rady Powiatowej IRWE w sprawie przebiegu li-
nii kolei duzych predkosci przez powiat zduriskowolski
do Krajowej Rady Izb Rolniczych w celu rozpatrzenia
i dalszej realizacji.

W dniu 11 marca 2020r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego na wniosek Rady
Powiatowej Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego
w Sieradzu, Prezes IRWE Bronistaw Weglewski wysto-
sowat wniosek do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza
o interwencje w sprawie ,Talerza petnego zdrowia’
opublikowanego przez Gtéwny Inspektorat Sanitar-
ny. Wydany ostatnio przez GIS ,Talerz peten zdrowia”
W nowy sposob przedstawia oparte na Piramidzie

"

Zdrowego Zywienia rekomendowane ilosci réoz-
nych sktadnikéw menu w codziennej diecie. Mimo,
iz ten talerz wyglada bardzo tadnie to gdy sie wczy-

rzec 2020

tamy co zawiera to dostrzegamy, ze mocno uderza
on w polskiego rolnika i jego produkt. Gtéwny In-
spektorat Sanitarny stusznie przekonuje, zeby jes¢
warzywa we wszystkich kolorach, lecz tutaj dostrze-
gamy, ze ziemniaki i produkty wytworzone z ziem-
niakéw nie sg zalecane do spozycia. Polska jest jed-
nym z czotowych producentéw ziemniaka na $wiecie,
dlatego jest to bardzo krzywdzace dla producen-
téw tego warzywa jak réwniez dla kraju, ktory sty-
nie z produkcji ziemniaka. Kolejna niescistos¢, ktdrg
mozna wyczyta¢ to ograniczenia spozywania czer-
wonego miesa, przetworzonych wedlin czy mle-
ka i produktow mlecznych. Takie postepowanie
w niedalekiej przysztosci mocno uderzy w polskich
producentéw ziemniaka, hodowcédw bydfa i trzody
chlewnej oraz z branzy mleczarskiej, ktére stanowig
duza czes¢ polskiego rynku i sg doceniane na catym
Swiecie. IRWL wnioskuje o zaprzestanie propagowa-
nia takiej wiedzy, ktéra jest szkodliwa i zagraza prawi-
dfowemu funkcjonowaniu polskiej gospodarki rolne;j.

W dniu 12 marca 2020 r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego — Prezes IRWEL —
Bronistaw Weglewski przekazat do Krajowej Rady Izb
Rolniczych wniosek Rady Powiatowej IRWEL w teczycy
w sprawie nowelizacji przepiséw w ramach dziatania
,Modernizacja Gospodarstw Rolnych” — nawodnienia
w gospodarstwie majgcych na celu przeniesienie ko-
niecznosci posiadania decyzji srodowiskowej na etap
skfadania wniosku o ptatnosc.

W dniu 13 marca 2020r. w Urzedzie Wojewoddz-
kim w todzi, z inicjatywy Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego, odbyto sie spotkanie poswiecone trudnej
sytuacji w rolnictwie. Podczas spotkania dyskutowano
o problemach dotyczacych, m.in.:

« ASF-u w poblizu granic wojewddztwa tédzkiego, Pta-
siej grypy - 6 ognisk na terenie wojewddztwa tédzkiego,

- Koronawirus w gospodarstwie rolnym ( jak zabez-
pieczy¢ gospodarstwo i zwierzeta hodowlane),

|« 1l rok suszy rolniczej - jak jej przeciwdziata¢,

W dniu 16 marca 2020r. Zarzad IRWt oddelegowat
do pracy w interdyscyplinarnym zespole ds. zwalcza-
nia ASF dziatajacym przy ZOPZt w todzi — Przewod-
niczacego Rady Powiatowej IRWE w Piotrkowie Trybu-
nalskim — Janusza Terke.

W dniu 17 marca 2020 r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego, Prezes IRWE - Bro-
nistaw Weglewski zwrdécit sie z pismem do Wojewody
to6dzkiego Tobiasza Bochenskiego o informacje na te-
mat podejmowanych dziatan:

- w walce o zabezpieczenie wojewddztwa tédzkie-
go przed wirusem ASF i wirusem ptasiej grypy,

Posiedzenie Rady Powiatowej IR; £:PoV

naty zgierskiego
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- oraz czy wojewddztwo toédzkie jest przygoto-
wane na wypadek wystapienia koronawirusa w ro-
dzinie rolniczej - jak zabezpieczy¢ gospodarstwo
i zwierzeta hodowlane.

W dniu 20 marca 2020r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewoddztwa todzkiego, Prezes IRWE Bro-
nistaw Weglewski zwrdcit sie do Prezesa KRIR Wiktora
Szmulewicza o pilne przygotowanie pakietu ostono-
wego dla rolnikéw - chronigcego ich przed negatyw-
nymi skutkami pandemii koronawirusa.

W dniu 23 marca w zwigzku ze zmniejszeniem puli
srodkow ochrony rodlin na polskim rynku, w imie-
niu Zarzadu Izby Rolniczej Wojewoddztwa todzkie-
go, Prezes IRWE wystosowat wniosek do KRIR o pilne
wprowadzenie zamiennikow wycofanych $rodkow
ochrony roélin. Obecnie rolnicy monituja, ze wyco-
fanie substancji czynnej np. Desmedifam radykalnie
zmniejszyt mozliwosci zwalczania chwastow w upra-
wach zaréwno buraka cukrowego, pastewnego, wa-
rzyw oraz roslin ozdobnych. Brak zamiennikéw wy-
cofanych $rodkéw ochrony roslin juz stanowi duzy
problem dla rolnikéw.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opi-
nie do projektu:

- rozporzadzenia etykietowanie i pakowanie mate-
riatu szkétkarskiego i winorosli;

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W zwiazku z Decyzjg Prezesa Izby Rolniczej
Wojewoédztwa todzkiego - Bronistawa We-
glewskiego z dniem 11 marca 2020r. ze wzgle-
du na zagrozenie koronawirusem zostaly
odwotane wszystkie posiedzenia Rad Powia-
towych oraz spotkanie pracownikéw zapla-
nowane na dzien 17 marca 2020r. W zwigzku
z tym w omawianym okresie odbyty sie 3 posie-
dzenia Rad Powiatowych IRWt (w dniu 4.03.2020r.
w Pajecznie , w dniu 6.03.2020 r. w Zgierzu,
w dniu 9.03.2020r. w Wieluniu). Delegaci rozma-

wiali o biezacej sytuacji w rolnictwie, o zagro-
zeniu ASF dla producentéw trzody chlewnej,
ubezpieczeniach spotecznych, ubezpieczeniach
w rolnictwie, o przeciwdziataniu suszy rolniczej,
oraz o wystapieniu na terenie wojewddztwa todz-
kiego 6 ognisk ptasiej grypy. Natomiast przedsta-
wiciele instytucji sektora rolnego przekazali m.in.
informacje na temat zasad wypetniania wnioskow

o doptaty obszarowe na rok 2020.

D

Konferencje, targi, spotkania

W dniu 10 marca 2020 r. odbyto sie kolejne spo-
tkanie Wojewddzkiej ds. bezpieczeristwa i higieny
pracy w rolnictwie przy Okregowym Inspektorze Pra-
cy w todzi w siedzibie Okregowego Inspektoratu Pra-
cy. Cztonkowie m.in. zatwierdzili plan pracy Komisji
na 2020 rok, zapoznali sie z dziataniami prewencyjny-
mi zrealizowanymi przez KRUS w 2019r. oraz zasada-
mi X Konkursu Plastycznego pt. Bezpiecznie na wsi:
nie ryzykujesz gdy zwierzeta znasz i szanujesz” w wo-
jewodztwie 16dzkim i zatozeniami XVIII Konkursu Bez-
pieczne Gospodarstwo Rolne 2020. Z ramienia IRWE
uczestniczyt — Piotr Kociotek — Przewodniczacy Rady
Powiatowej IRWE w Betchatowie.

Inna dziatalno$¢ IRWL

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewodztwa
Lédzkiego prowadza nabér rolnikéw na szkolenia
dla uzytkownikéw profesjonalnych z zakresu sto-
sowania Srodkéw ochrony roslin. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt z miejscowym Biurem
Powiatowym IRWL (numery telefonéw do po-
szczego6lnych biur publikujemy na stronie 2).

- Bezptatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego miesiecznik, W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kéw, mieszkancow wsi wojewodztwa tédzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikow.
W omawianym okresie zostato udzielonych 30 porad.
podejmo-
wane przez Zarzad lzby Rolniczej Wojewddz-
twa Lodzkiego oraz informacje na temat sytuacji
w rolnictwie sa dostepne na stronie internetowej
IRWL www.izbarolnicza.lodz.pl

W zwiazku z przypadkami wystepowania koro-

Wszystkie dzialania, interwencje

nawirusa COVID-19 na terenie Polski, wprowadze-
nia przez Premiera RP srodkéw bezpieczenstwa
- stanu zagrozenia epidemicznego i w celu zapew-
nienia maksymalnej ochrony rolnikom i pracow-
nikom biur Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkie-
go, zalecamy kontakt e-mailowy lub telefoniczny
z naszymi biurami powiatowymi i biurem w to-
dzi. Prosimy o wyrozumiatos¢ i przepraszamy za
utrudnienia. Nasze dziatania sg realizowane dla
dobra wszystkich Panstwa.
Beata Rzewuska
Specjalista ds. organizacji rynkéw rolnych i szkolen
Doradca rolno-srodowiskowy

| Samorzad rolniczy woj. ladzkiego |

SPOTKANIE PRZEDSTAWICIELI ROLNIKOW
W URZEDZIE WOJEWODZKIM

W dniu 13 marca 2020r. w Urzedzie Wojewddz-
kim w todzi odbyto sie spotkanie poswiecone
trudnej sytuacji w rolnictwie. Spotkaniu przewod-
niczyta Pani Bogumita Kapusta — Dyrektor Wydzia-
tu Infrastruktury, Ochrony Srodowiska i Rolnictwa.
Z ramienia Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkie-
go udziat wzieli Prezes IRWL — Bronistaw Weglew-
ski, Matgorzata Gabryelczak — cztonek Rady Po-
wiatowej IRWE w teczycy (reprezentujaca branze
drobiarska), Janusz Terka — Przewodniczacy Rady
Powiatowej IRWL w Piotrkowie Trybunalskim (re-
prezentujacy branze trzody chlewnej) , Jerzy Ku-
zanski — Dyrektor Biura IRWL w todzi. Podczas
spotkania dyskutowano o problemach dotycza-
cych m.in.:

- ASF-u w poblizu granic wojewddztwa todzkie-
go. W tym celu Wojewoda t6dzki podjat dziatanie
majace na celu zamkniecie przejs¢ na autostradzie
A 1, A2 oraz drodze ekspresowej S 8 w celu ogra-
niczenia migracji zwierzat szczegolnie dzikow be-
dacych wektorem wirusa ASF. Zdaniem samorza-
du rolniczego niewystarczajace sg dziatania wtadz
wojewddztwa polegajace na budowie ptotéw za-
bezpieczajacych przed migracja zwierzyny tow-
nej i lesnej. Aktualnie zostato zbudowane 10,80
km ptotu. W celu ograniczenia migracji zwierzyny
nalezy tego typu dziatania zabezpieczajace kon-
tynuowac. Izba Rolnicza Wojewddztwa todzkiego
zwraca potrzebe kontynuacji zwiekszonego od-
strzatu dzikéw w ramach odstrzatu sanitarnego
redukujace populacje. Do zwiekszonych odstrza-
tow beda zaangazowane tzw. grupy zadaniowe
np. wojsko, policja.

- Ptasiej grypy -
wodztwa todzkiego. Bardzo niepokojace zjawisko
— wirus ptasiej grypy H5N8 w ciagu 10 dni zaata-
kowat 6 gospodarstw drobiarskich- ferm hoduja-
cych kaczki. Rzeczywisto$¢ okazata sie brutalna.
Wirus na teren wojewddztwa dotart przez piskleta
importowane zza granicy bez zachowania zasad

6 ognisk na terenie woje-

bioasekuracji i badan zdrowotnosci tych pisklat.
Strata - to utylizacja 110 tys. kaczek. Samorzad
rolniczy zwraca uwage na potrzebe monitoringu
przez Inspekcje Weterynaryjng obrotu piskletami
i obrotu pasz produkowanych dla drobiu i innych
zwierzat gospodarskich.

- Koronawirus w gospodarstwie rolnym (jak za-
bezpieczy¢ gospodarstwo i zwierzeta hodow-
lane). W ramach dziatania Sztabu Kryzysowego
dziatajacego przy Wojewodzie £édzkim — jesli ta-
kie zagrozenie wystapi beda podejmowane odpo-
wiednie dziatania . Nikt, takze zwierzeta hodowla-
ne nie pozostane bez opieki i nadzoru.

- lll rok suszy rolniczej - jak jej przeciwdziatac.
W skali kraju nalezy podejmowa¢ odpowiednie
dziatania zwigzane z przeznaczeniem wiekszej ilo-
sci srodkéw na doptaty do ubezpieczen rolnych.
W blizszej perspektywie czasowej podja¢ dziata-
nia majace na celu zagospodarowanie wody po-
przez mata retencje oraz zwiekszy¢ pule srodkow
i uprosci¢ procedury w ramach dziatania - na-
wodnienie gospodarstw.

Jerzy Kuzariski
Dyrektor
Biura Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego
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ZAGROZENIE KORONAWIRUSEM W POLSCE

e

- najwazniejsze informacje
A\ ;

W zwiqgzku z sytuacjq wystepowania koronawirusa w Polsce, w trosce o wspdlne bezpieczeristwo zdrowotne, apelujemy o przestrzegania zaleceri Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej i stosowania sie do wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny i zasad higieny.

Koronawirusy (CoV) nalezg do rodziny wiruséw RNA
(wirusy zawierajace jako materiat genetyczny kwas ry-
bonukleinowy). Nazywane s3 koronawirusami ponie-
waz czasteczka wirusa wykazuje charakterystyczng
,korone” biatek kolczastych wokdét otoczki lipidowej.
U ludzi CoV moze wywotywac zaréwno zwykte prze-
ziebienia jak i powazniejsze choroby takie jak Srodko-
wo Wschodni Zespot Uktadu Oddechowego (wywotany
przez MERS-CoV) i Zespodt Ciezkiej Ostrej Niewydolnosci
Oddechowej (wywotany przez SARS-CoV).

W grudniu 2019 r. odnotowano u ludzi w Wuhan
City, chinska prowincja Hubei (Rep. Ludowa) przypad-

ki zapalenia ptuc nieznanego pochodzenia. Wtadze
chinskie jako czynnik sprawczy zidentyfikowaty nowy
CoV. Aktualne informacje na ten temat mozna znalez¢
na stronie internetowej WHO.

CoV, ktéry powoduje COVID-19, zostat oznaczony
jako SARS-CoV-2 przez Miedzynarodowy Komitet Tak-
sonomii Wiruséw (ICTV); jest to nazwa naukowa. Wirus
moze by¢ réwniez okreslany jako ,wirus COVID-19" lub
,wirus odpowiedzialny za COVID-19". COVID19 odnosi
sie do choroby wywotanej przez wirusa.

Koronawirus jest podatny na rozpuszczalniki li-
pidéw, co oznacza, ze doktadne, co najmniej 30 se-

Jak skutecznie myc rece?

kundowe mycie rak woda ze zwyktym mydtem lub
detergentem, jest kluczowe, by ograniczy¢ rozprze-
strzeniania sie koronawirusa.

Apelujemy o korzystanie wyfacznie ze sprawdzo-
nych zrédet informacji o koronawirusie, ktére znajdzie-
cie Panstwo w serwisach instytucji publicznych, na
stronach: www.gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus i dzwo-
nigc pod numer bezpftatnej infolinii NFZ 800-190-590.

Prosimy o otoczenie szczegdlng opiekg osob
starszych i innych oséb o obnizonej odpornosci.
W szczegdlnosci chodzi o pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie
w leki, zatatwianie spraw urzedowych, a takze po
prostu rozmowe.

Apelujemy o racjonalne i odpowiedzialne zachowa-
nie oraz stosowanie sie do rekomendacji stuzb sanitar-
nych i profesjonalistow medycznych.

NIE ZARAZISZ SIE

Zwilz rece cieply Namydl obydwie splec palce

woda. Natdz wewnetrzne i namydl je. KORONAWIRUSEM
mydto w ptynie powierzchnie dteni. OD PUPILA!

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa

jednej dioni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

ZWIERZETA DOMOWE NIE PRZENOSZA
KORONAWIRUSA, POWODUJACEGO COVID-19

WIARYGODNYCH INFORMACJII SZUKAJ NA STRONIE WHO

psy.pl

COVID-19 A POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI
DOMOWYMI | GOSPODARSKIMI

Nie zapomnij umyc¢ tych obszarow:
Zwierzeta domowe nie zarazaja koronawiru-

Catkowity czas: mﬂ [
30 sekund vbu =
\ I 0 sem!

4 Jednoczesnie nalezy pamietac, ze nie ma dowodow

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

naukowych swiadczacych o przenoszeniu sie wirusa
SARS-CoV-2 na zwierzeta domowe i gospodarskie ani
na to, aby zwierzeta te mogty by¢ biologicznym lub

mechanicznym wektorem przenoszenia choroby.

. : 3 / 0
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tanny oséb posiadajacych zwierzeta okreslajg stuzby
sanitarne. Nakazy wydawane przez Inspekcje Sanitar-
na maja pierwszenstwo, nad informacjami udzielany-
mi przez inne stuzby. Gtéwny Lekarz Weterynarii nie
jestinformowany o tym w jaki sposéb przebiega kwa-
rantanna w poszczegodlnych przypadkach, a wiec wy-
tyczne GLW majg charakter ogoélny.

Sprawg oczywistg jest, ze zwierzeta nie mogg zo-
stac bez opieki. Jezeli wiec osoby bedace na kwaran-
tannie, zgodnie z nakazami Inspekcji Sanitarnej nie
moga opuszcza¢ domu i zajmowac sie zwierzetami
w obejsciu, powinny zgtosi¢ to do urzedu gminy.

Urzad gminy bedzie musiat znalez¢ rozwigzanie
w zaleznosci od okolicznosci, tj. albo skierowa¢ do
gospodarstwa osoby, ktére beda mogty opiekowac
sie zwierzetami, albo znalez¢ miejsce, w ktére bedzie
mozna przeniesc zwierzeta.

WAZNE PYTANIA

Czy wirus moze przenosi¢ sie za pomocg zyw-
nosci?

Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci
(EFSA) opublikowat w dniu 9.03.2020 stanowisko, iz
zgodnie z aktualng wiedza nie ma dowoddw na to, ze
zywno$¢ moze by¢ Zrodtem lub posrednim ogniwem
transmisji wirusa SARS COV-2.

Informacja  EFSA:  https://www.efsa.europa.eu/
en/news/coronavirus-no-evidence-food-source-or-
transmission-route

EFSA podkredla, Ze na podstawie doswiadczen
z wirusami SARS i MERS mozna sadzi¢, ze nie docho-
dzi do infekcji cztowieka poprzez zywnos¢ wirusem
SARS COV-2. Jest mato prawdopodobne, aby wirus
przenosit sie przez zywnos¢ i nie ma dotychczas do-
wodow, aby miafo to miejsce.

EFSA podkresla, ze stale monitoruje sytuacje dot.
ogniska zakazenia SARS COV-2, ktore jest zrodtem za-
chorowan w bardzo wielu krajach.

W zachowaniu bezpieczenstwa mikrobiologicz-
nego zywnosci istotne jest rygorystyczne zachowa-
nie podstawowych zasad bezpieczeristwa zywnosci,
ktdre stuza zapobieganiu jej zanieczyszczeniu, w tym
rowniez wtérnemu zanieczyszczeniu na etapie dys-
trybucji i sprzedazy, o czym mowa dalej.

Obrébka termiczna a koronawirus

Koronowirusy potrzebuja do namnazania gospo-
darza, ktérym jest cztowiek. Doktadna obrobka ter-
miczna niszczy wirusa, poniewaz koronawirus ulega
zniszczeniu gdy zastosuje sie odpowiednig kombina-
cje czasu i temperatury np. 60stC przez 30 min. Tak
wiec w przypadku miesa, produktéw surowych, typo-
wa obrobka cieplna eliminuje zanieczyszczenie mi-
krobiologiczne, w tym réwniez SARS COV-2.

Jak przenosi sie SARS COV-2?

Bezposrednio — poprzez kontakt z wydzielinami za-
infekowanej osoby (droga kropelkowa, ale rowniez
kati mocz).

Posrednio — poprzez kontakt z powierzchniami, na
ktorych znajduja sie wydzieliny osoby zainfekowanej
poprzez kichanie i kaszel.

Aktualnie dostepne dane wskazuja na to, Ze wirus
moze przetrwac kilka godzin na powierzchniach. Wi-
rusa mozna pozby¢ sie ze srodowiska, podobnie jak
w przypadku wiekszosci mikroorganizmaow, za pomo-
ca zwyktych srodkéw dezynfekcyjnych stosowanych
w gospodarstwie domowym.

Jak zabezpieczy¢ targowiska i bazary na kto-
rych sprzedawana jest zywnos¢?

Targowiska i bazary sa specyficznymi miejscami
obrotu zywnoscia. Moga by¢ zorganizowane w rézny

S

sposob — jako obszary zadaszone i/lub place na wol-
nym powietrzu.

Aktualna sytuacja powinna by¢ motywacja dla
branzy spozywczej, aby jeszcze skrupulatniej prze-
strzega¢ wymagan sanitarnych i higienicznych na
kazdym etapie tancucha zywnosciowego. Przepisy
prawa zywnosciowego naktadajg na przedsiebior-
cow wymagania higieniczne, ktérych celem jest za-
pobieganie zanieczyszczeniu mikrobiologicznemu
zywnosci. W okresie aktualnego zagrozenia epide-
miologicznego, nalezy zadba¢ o stosowanie tych
wymagan, aby zapobiec nie tylko zakazeniu koro-
nawirusem, ale przede wszystkim réwniez innym za-
nieczyszczeniom mikrobiologicznym zywnosci, ktére
narazajg zdrowie konsumentéw i moga prowadzi¢ do
zatru¢ pokarmowych.

Dlatego tez nalezy:

1. Stosowac wiasciwg higiene rak

2. Stosowac higiene kaszlu i oddychania

3. Stosowac zasady bezpieczenstwa zywnosci — re-
strykcyjnie i z petng Swiadomoscia

4. Ograniczy¢ bliski kontakt z kazdg osobg, ktéra ma
objawy chorobowe ze strony uktadu oddechowego

5. Zachowac¢ bezpieczng odlegtosc¢ klient-klient,
klient-sprzedawca, sprzedawca-sprzedawca (min. 1,5
metra)

6. W miare mozliwosci korzysta¢ gtéwnie z pfatno-
$ci bezgotowkowych

UWAGA!

Osoby wykazujace wszelkie objawy chorobowe nie
moga pracowac przy obrocie/produkcji zywnosci!

1. Higiena rak:

Osoby majace kontakt z zywnoscia, musza cze-
sto myc rece:

« Przed rozpoczeciem pracy;

- Przed kontaktem z zywnoscig, ktéra jest przezna-
czona do bezposredniego spozycia,

- Po obrébce lub kontakcie z zywnoscia surowa,
nieprzetworzong;

« Po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami;

« Po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekdji;

- Po skorzystaniu z toalety;

« Po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

« Po jedzeniu, piciu, lub paleniu;

« Po kontakcie z pieniedzmi.

W przypadku straganéw na bazarze/targowi-
sku np. z warzywami i owocami, gdzie dostep
do wody jest utrudniony - nalezy rece dezynfe-
kowac przy uzyciu ptynéw dezynfekujacych lub
chusteczek nasgczonych takim ptynem

2. Higiena kaszlu i oddychania:

- Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym fokciem lub chusteczka - jak najszybciej wy-
rzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece,
uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodka-
mi na bazie alkoholu (min. 60%).

- Nie obawia¢ sie zwraca¢ uwagi wspdtpracowni-
kowi i klientowi, aby nie kastat i nie kichat w naszym
kierunku ani na produkty spozywcze.

3. Zasady bezpieczenstwa zywnosci - restryk-
cyjnie i z petna Swiadomoscia:

- Osoby pracujace przy dostawie i sprzedazy zyw-
nosci na targowiskach, bazarach - na straganach,
w sklepikach, stoiskach etc. -powinny zweryfikowac
wprowadzone dobre praktyki higieniczne, tak aby:

- zaktualizowac je, jesli jest to uzasadnione,

- przypomniec sprzedawcom i pracownikom wdro-
zone wymagania higieniczne

- rygorystycznie je stosowac,
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- zapewni¢ wiasciwe warunki przechowywania
produktow — etykiety produktow zawierajg wskazow-
ki w jakiej temperaturze nalezy je przechowywac, co
ma kluczowe znaczenie w przypadku zywnosci nie-
trwatej mikrobiologicznie jak np. produkty i wyroby
miesne, mleko, jogurty i inne produkty mleczne, sa-
fatki, kietki, soki jednodniowe etc.);

- weryfikowac¢ terminy przydatnosci do spozycia,
ma to szczegdlne znaczenie w przypadku ww. pro-
duktow nietrwatych mikrobiologicznie. Nie wolno
oferowac (np. przy kasie, na ladzie), bez zapewnienia
warunkéw chtodniczych produktéw o krétkim ter-
minie przydatnosci do spozycia, ktére powinny by¢
przechowywane w lodéwce.

- zapobieganie zakazeniom krzyzowym i niewtfasci-
wym praktykom.

Przykfady:

- jaja nie powinny by¢ przektadane do innych opa-
kowan, niz te w ktérych zostaty dostarczone, po kon-
takcie dtonie-jaja nalezy umyc¢ lub zdezynfekowac
rece;

- nie nalezy kfas¢ produktow tj. ser, wedliny, mieso
etc. bezposrednio na wadze,

« surowe mieso i jaja sa potencjalnym Zrédtem za-
nieczyszczen mikrobiologicznych, nalezy zapobiegac
ich kontaktowi z Zywnoscig przeznaczong do bezpo-
sredniego spozycia (np. ser, wedliny). Jest ona spozy-
wana bezposrednio, bez obrébki cieplnej, a wiec za-
nieczyszczenie mikrobiologiczne moze by¢ realnym
zagrozeniem dla konsumenta;

- stosowanie rekawiczek jednorazowych w sposéb
higieniczny, gdyz stosowane niewtfasciwe moga by¢
nosnikiem groZnych bakterii — np. dotykanie miesa
w rekawiczce jednorazowego uzytku, ktéra nastepnie
pobieramy pienigdze a potem naktadamy na wage
wedline powoduje, ze bakterie wystepujace na mie-
sie i na pienigdzach zostang przeniesione na wedline,
podobnie jak w przypadku nie umytych rak.

Produkty spozywcze musza byc identyfikowal-
ne, mie¢ okreslony termin przydatnosci do spozy-
cia/date minimalnej trwatosci. Nie wolno handlowac
zywnoscig niewiadomego pochodzenia, z nielegal-
nych Zrédet - to nielegalne i niebezpieczne! (poza
wysokim ryzykiem dotyczacym potencjalnych ne-
gatywnych skutkéw zdrowotnych dla konsumenta
istotne jest réwniez ryzyko rozprzestrzeniania sie ASF
poprzez obrét nielegalng dziczyzna i produktami wie-
przowymi).

Nalezy przestrzega¢ obowiazku odsuniecia od
pracy z zywnoscig w przypadku zlego staniu zdro-
wia — nie tylko objawow koronawirusa, ale réwniez
wszelkich innych objawéw ze strony uktadu pokar-
mowego, oddechowego, chorobowych zmian skoér-
nych iinnych choréb zakaznych.

Nalezy wzmoc nadzér nad przestrzeganiem zasad
higieny, potencjalnie zapobiegajacym rozprzestrze-
nianiu sie wirusa, w szczegélnosci:

a) w sklepikach i sklepach oraz budkach na baza-
rach/targowiskach:

- zintensyfikowac procesy mycia i dezynfekcji —
podtdg, lad, uzywanego sprzetu sklepach, koszykow
sklepowych, kas, tasm przy kasach, poreczy, uchwy-
téw, terminali pfatniczych etc;

- ogranicza¢ w miare mozliwosci ekspozycje zyw-
nosci nieopakowanej przeznaczonej do bezposred-
niego spozycia tj. pieczywa, ciast np. przez przykry-
cie folig opakowan, przestawienie tych produktow
w miejsce oddalone od konsumenta, tak aby nie leza-
ta ona obok miejsca podawania produktow;
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zaleca sie ograniczanie mozliwosci samoobstu-
gowego zakupu wyrobdéw piekarniczych, cukierni-
czych pieczywa — wskazane jest podawanie i pako-
wanie przez sprzedajacego produkty tj. pieczywo,
wyroby cukiernicze, butki, tak aby ograniczy¢ kon-
takt klienta z zywnoscig;

b) na straganach i stoiskach np. z owocami i wa-
rzywami:

podawac i pakowac produkty przez sprzedajacego,
tak aby ograniczy¢ kontakt klienta z zywnoscia;

dezynfekowac rece po kazdym kontakcie z pie-
niedzmi.

4. Ograniczy¢ bliski kontakt z kazda osoba, kté-
ra ma objawy chorobowe tj.: goraczka, kaszel,

dusznos¢.
Nie dopuszcza¢ do kontaktu z surowcem lub pro-
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duktem osob, ktére majg objawy zakazenia drég od-
dechowych, nawet fagodny kaszel albo gorgczke.

W przypadku nieprzestrzegania tych zasad nie
obawia¢ sie zwraca¢ uwagi wspotpracownikowi
i klientowi.

5. Zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ klient-
-klient, klient-sprzedawca,
dawca (min. 1,5 metra).

Dotyczy to zaréwno 0séb w sklepikach i sklepach
jak réwniez na terenie catego targowiska, gdzie nie
powinno sie znajdowac zbyt wiele 0séb.

Osoby, ktére oczekujg na swojg kolej po zakupy
rowniez powinny zachowac dystans 1.5m. W skle-
pach i sklepikach nalezy zachowac¢ ten odstep mie-
dzy klientami, jak rowniez od oséb sprzedajacych.

sprzedawca-sprze-

Poza czestym myciem i dezynfekcjg, w sklepach/

gotowywania
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sklepikach w miare mozliwosci zaleca sie wietrzenie
pomieszczen.

6. W miare mozliwosci korzysta¢ gtéwnie z ptat-
nosci bezgotéwkowych w placéwkach handlo-
wych

Platnosci bezgotowkowe s3 bezpieczniejsze, jed-
nakze trzeba mie¢ na uwadze np. senioréw, ktéry cze-
sto nie korzystaja z ptatnosci karta. Powinni mie¢ oni
mozliwos¢ dokonania ptatnosci, dlatego tez po kaz-
dym kontakcie z gotdwka, nalezy my¢ rece lub przy-
najmniej je zdezynfekowac preparatem na bazie 60%
alkoholu.

Mozliwe jest tez zorganizowanie dowozu towaru
do klientéw — w miare mozliwosci kadrowych/trans-
portowych.

Jak dba¢ o bezpieczeristwo w domu?

Nalezy zachowywac¢ wiasciwg higiene mycia
i przygotowania zywnosci. Jest to priorytet nie tylko
w przypadku koronawirusa, ale przede wszystkim ty-
powych zanieczyszczeri mikrobiologicznych prowa-
dzacych do zatru¢ pokarmowych. Nalezy my¢ rece,
narzedzia kuchenne, blaty robocze, deski. Zawsze pa-
mietac o separacji produktow surowych i produktéw
juz przygotowanych do spozycia, w celu unikniecia
zanieczyszczen krzyzowych w kuchniach.

WHO zaleca przestrzeganie zasad 5 Krokéow Do
Bezpiecznej Zywnosci.

Jak wyglada sytuacja oséb, ktére przebywaja
w kwarantannie? Czy sg jakies kary za nieprze-
strzeganie procedur?

Policja w ramach patroli odwiedza te osoby, kto-
re s objete kwarantanng, sprawdzajac, czy pozosta-
ja w miejscu swojego zamieszkania. Doswiadczenie
Wroch pokazuje, ze nieprzestrzeganie zasad kwaran-
tanny jest jedna z gtownych przyczyn bardzo szyb-
kiego rozprzestrzeniania sie wirusa. Nieuzasadnione
przypadki ztamania kwarantanny sg karane, wigcz-
nie z nakfadaniem wysokich kar finansowych. Nie
mozemy narazac¢ zdrowia innych, nie mozemy nara-
za¢ zdrowia naszych rodzicéw, dziadkéw oraz star-
szych. Osoby, ktére tamig nakaz kwarantanny zagra-
zaja przede wszystkim innym. Przepisy przewiduja
mozliwos¢ natozenia kary finansowej do 30 tys. zt na
te osoby, ktére kwarantanny nie przestrzegaja. Decy-
zja co do konkretnej wysokosci kary jest zawsze in-
dywidualna.

Czy spozywcze sklepy osiedlowe beda otwarte?

Nie zamykamy zadnych sklepéw spozywczych.
Ograniczamy jedynie funkcjonowanie galerii han-
dlowych. W galeriach sklepy spozywcze, droge-
rie, pralnie, apteki oraz banki nadal beda czynne.
Wszystkie sklepy poza galeriami handlowymi funk-
cjonujg normalnie.

Dla rodzicéw - dodatkowy zasitek opiekunczy

Dzieki tzw. specustawie (specjalnej ustawie doty-
czacej szczegdlnych rozwigzan w walce z epidemia
koronawirusa) rodzicom dzieci w wieku do lat 8, be-
dzie przystugiwat dodatkowy zasitek opiekunczy
w przypadku nieprzewidzianego zamkniecia ztobka,
przedszkola, szkoty lub klubu dzieciecego.

Kiedy pracodawca moze zleci¢ tzw. prace zdalng?

Przepisy spec ustawy zaktadaja, ze w celu prze-
ciwdziatania koronawirusowi pracodawca moze
poleci¢ pracownikowi wykonywanie obowiazkow,
w okreslonym czasie poza miejscem jej state-
go wykonywania. To tzw. praca zdalna. W rozu-
mieniu ustawy za ,przeciwdziatanie COVID-19"
rozumie sie wszelkie czynnosci zwigzane ze
zwalczaniem zakazenia, zapobieganiem rozprze-

.
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Pacjencie, aby zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa zapoznaj sie z zasadami
bezpieczenstwa oraz Twoimi prawami i obowigzkami, ktére odnosza sie i sa zalecane w obecnej sytuacji

PAMIETAJ! NAWET JEDEN CHORY MOZE BYC ZRODLEM ZAKAZENIA INNYCH 0SOB

W przypadku rozpoznania u Ciebie koronawirusa masz prawo byc otoczony opieka lekarska. Niezwtocznie
TELEFONICZNIE powiadom najblizszg stacje sanitarno-epidemiologiczng lub oddziat zakazny szpitala.

®  UNIKAJ KONTAKTU z innymi osobami, aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie wirusa.

i NIE ZGLASZAJ sie osobiscie do swojego lekarza rodzinnego, przychodni lub stacji sanitarno-epide-
mioclogicznej. Wszelkie watpliwosci dotyczgce Twojego stanu zdrowia konsultuj TELEFONICZNIE lub za

posrednictwem dostepnych srodkéw komunikacji elektronicznej przez internet.

Jezeli NIE miates kontaktu z osobg zakazong koronawirusem a masz goraczke, kaszel, problemy z od-
dychaniem i w ciggu ostatnich 14 dni NIE podrézowates do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przy-
padki zakazenia koronawirusem — ZAPYTAJ FARMACEUTE osobiscie lub TELEFONICZNIE o zalecane
$rodki zapobiegania infekciji.

Jezeli NIE miate$s kontaktu z osobg zakazong koronawirusem, a chorujesz przewlekle i skoniczyly Ci
sie leki, nie musisz osobiscie zgtaszac sig do przychodni. Zadzwon do lekarza lub skontaktuj sie z nim
za posrednictwem dostepnych srodkéw komunikacji elektronicznej (czat, mail) i popro$ o wystawienie

e-recepty.

Po konsultacji lekarz wystawi Ci e-recepte. Kod e-recepty otrzymasz:
e jako mail z zatgczonym plikiem e-recepty (plik pdf). Jesli pokazesz go w aptece na telefonie, aptekarz

zeskanuje kod

¢ jako informacje SMS-em, ze e-recepta zostata wystawiona, z numerem kodu. Odbierzesz go na dowolnym

typie telefonu, niepotrzebny Ci do tego smartfon.

W aptece podajesz kod e-recepty oraz Twoj PESEL i to wystarczy, by wykupic leki.

E-recepta bedzie tez dostepna na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta. Jesli nie logowates sie do tej pory
na Internetowym Koncie Pacjenta, dowiedz sie, jak to zrobi¢ na portalu pacjent.gov.pl

W przypadku wystapienia zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne innych

osob:

i moga zosta¢ wstrzymane lub ograniczone odwiedziny w szpitalach. Nadal mozesz kontaktowac
sie z bliskimi telefonicznie lub za posrednictwem dostepnych Srodkéw komunikacji elektronicznej przez

internet

i moze zostaé ograniczone prawo rodzicow (opiekunow) do przebywania w szpitalu razem z dziecmi

lub do dodatkowej opieki pielegnacyjne;.

strzenianiu sie, profilaktyka oraz zwalczaniem

skutkow choroby. Zatem przestanki polecenia
pracownikowi pracy zdalnej sa szerokie i w prak-
tyce kazdy pracodawca, choc¢by ze wzgledu na
profilaktyke, moze poleci¢ pracownikom prace
zdalna. Pracownik moze oczywiscie wnioskowac
o prace zdalng, ale jego wniosek nie wigze w Za-
den sposodb pracodawcy.

Jestem przedsiebiorca, ktéry prowadzi eksport
i import. Czy moge wywiez¢ i przywiez¢ towar?

Tak. Transport towarowy jest zachowany.

Czy na pieczywie mozemy przenie$ wirusa?

Gltowny Inspektor Sanitarny informuije, Ze nie ma zad-
nych doniesiert naukowych wskazujacych na zakazenie
koronawirusem drogg pokarmowa.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci badz obaw,
wystarczy umiesci¢ zakupione pieczywo na okoto 2 mi-
nuty w piekarniku nagrzanym wczesniej do temperatury
180-200°C. Dostepne Zrédta naukowe wskazujg, ze wiru-

S

sy ulegaja inaktywacji w temperaturze ok. 60-70°C.

TELEFONY DO STACJI SANITARNO-EPIDEMIO-
LOGICZNYCH W WOJEWODZTWIE £ODZKIM

Ponizej petna lista telefonow do stacji sanitar-
no-epidemiologicznych w todzkiem, a takze kilka
cenny wskazowek jak zachowac sie w okreslonych
sytuacjach:

- Jesli masz goraczke, kaszel, dusznosci, ktopoty
z oddychaniem, bezzwtocznie powiadom telefonicz-
nie stacje sanitarno-epidemiologiczna.

- Jedli istnieje podejrzenie zakazenia, ale nie masz
jeszcze objawodw - pozostan w domu. Unikaj kontak-
téw z innymi osobami, aby nie doszto do rozprze-
strzeniania sie wirusa.

Wszelkie watpliwoéci dotyczace swojego stanu
zdrowia wyjasniaj telefonicznie lub innymi metodami
zdalnej konsultacji.

Nie zgfaszaj sie sam do przychodni POZ, ani nie
udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnie-

| Temat numeru |

nia, gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne. Je-

den chory pacjent (réwniezTY) moze by¢ zrédtem za-

kazenia wszystkich pozostatych oséb w poczekalni!
W razie jakichkolwiek watpliwosci dzwon na infoli-

nie Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590

Telefony do stacji sanitarno-epidemiologicz-

nych w wojewddztwie t6dzkim

WSSE w todzi (42) 253 62 00

PSSE w Betchatowie (44) 733 13 55, (44) 733 13 56,

(44) 7331357

PSSE w Brzezinach (46) 874 31 60

PSSE w Kutnie (24) 355 71 00

PSSE w tasku (43) 675 22 94, (43) 675 23 15

PSSE w teczycy (24) 721 21 88

PSSE w todzi (42) 253 99 00

PSSE w towiczu (46) 837 64 94

PSSE w Opocznie (44) 755 23 29

PSSE w Pabianicach (42) 215 27 76

PSSE w Pajecznie (34) 311 10 31, (34) 311 34 95

PSSE w Piotrkowie Trybunalskim (44) 649 50 63

PSSE w Poddebicach (43) 678 86 00

PSSE w Radomsku (44) 685 23 50

PSSE w Rawie Mazowieckiej (46) 814 48 62, (46) 814

34 95,601887677

PSSE w Sieradzu (43) 822 36 85

PSSE w Skierniewicach (46) 833 46 00, (46) 833 30 21

PSSE w Tomaszowie Mazowieckim (44) 724 45 84,

(44) 724 45 85

PSSE w Wieluniu (43) 843 39 21

PSSE w Wieruszowie (62) 78 31 990

PSSE w Zdunskiej Woli (43) 823 41 48

PSSE w Zgierzu (42) 714 03 30

Wojewoédztwo tédzkie - szpitale zakazne

1.Radomsko, Szpital Powiatowy, ul. Jagielloriska 36,
tel. 44 681 08 22

2. Betchatow, Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta I,
ul. Czapliniecka 123, tel. 44 635 85 55

3. Tomaszow Mazowiecki, Tomaszowskie Centrum
Zdrowia, ul. Jana Pawta Il 35, tel. 44 725 71 34

4.£6dz7 - Batuty, Wojewoddzki Specjalistyczny Szpital
Im. Dr Wt. Bieganiskiego, Oddziat Choréb Zakaznych
| Przewodu Pokarmowego, Klinika Choréb Zakaznych
| Choréb Watroby UM, Oddziat Choréb Zakaznych,
Tropikalnych | Pasozytniczych dla dorostych, Klinika
Choréb Zakaznych | Hepatologii UM, Oddziat Choréb
Zakaznych, Tropikalnych | Pasozytniczych dla dzieci,
Klinika Choréb Zakaznych Dzieci UM w todzi, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny | Choréb Watroby, ul. Kniazie-
wicza 1/5, tel. 42 251 60 51

POMOC PSYCHOLOGICZNA

W Szpital im. dr. J. Babinskiego w todzi, mozna te-
lefonicznie uzyska¢ pomoc psychologow. Jesli zosta-
te$ zarazony koronawirusem, objety kwarantanng lub
PO prostu boisz sie i potrzebujesz wsparcia, mozesz
zadzwoni¢ pod numery telefonéw udostepnione
przez lekarzy szpitala im. Babiriskiego

-+ 427155737dorosli

- 42 7155738 dzieci

Wsparcie oferowane jest przez 5 w tygodniu (od
poniedziatku do pigtku) w godz. 8-19

Uruchomiony zostat takze adres mailowy inter-
wencja@babinski.home.pl

Piszac na niego réwniez mozna uzyska¢ pomoc
psychologa

Zrédlo: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Giéwny Inspektorat

Weterynarii, www.gov.pl/web/zdrowie/, lodzkie.pl,
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W menu Polakéw ziemniak zajmuje szczegdlne miej-
sce. Corocznie do bezposredniej konsumpcji przeznacza
sie okoto 3,5 miIn ton ziemniakdw, czyli okoto 90 kg na
jednego mieszkarica. W ostatnich latach obserwuje sie

spadek spozycia ziemniakéw w stanie swiezym, choc
polskie tradycje kulinarne z ziemniakiem w tle s3 nadal
bogate. Mtode pokolenie naszych rodakéw ogranicza
w swym jadtospisie ziemniaki z uwagi na diete. Opinia,
jakoby powodowaty one otytos¢ jest niczym nieuzasad-
niona i btedna. Ugotowane bulwy sa niskokaloryczne
i bardzo zdrowe, a ich reputacje psuje konsumowany
wespot thuszcz.

Ziemniaki $wiezo gotowane dzieki duzej zawartosci wi-
taminy C (dzienne spozycie 200g ziemniaka pokrywa zapo-
trzebowanie na witamine C w ok. 50%) naleza do jej gtow-
nych Zrédet. Po za tym w swym skfadzie posiadaja witaminy
z grupy B, PP kwas foliowy, jod, magnez, Zelazo, miedz, fos-
for i selen. O wartosci zywieniowej ziemniakow decyduje
zawarto$¢ poszczegolnych skfadnikow odzywczych oraz
Sladowa ilos¢ szkodliwych substancji w bulwach.

Juz dawno minety czasy, kiedy to w produkcji ziem-
niakow liczyta sie jedynie wielkos¢ plonu. Z uwagi na
zmiane kierunku uprawy z produkcyjnego i paszowego
na konsumpcyjny ziemniak spozywczy podlega okreslo-
nym wymaganiom jakosciowym.

Konfekcjonowanie wymaga od ziemniakdw odpowied-
niego,image” Dlatego tez w pieciu punktach do$wiadczal-
nych COBORU, miedzy innym w SDOO w Sulejowie, dla

Sktad chemiczny bulw ziemniaka.
SKLADNIKI w % suchej masy
od do
Woda 74,68 83,34
Sucha masa 16,66 25,52
Skrobia 11,22 20,0
Biatko 1,18 2,43
Btonnik 2,0 2,5
Cukry 0,8 1,1
Pozostate 0,5 0,8
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‘Ocena ksztattu bulw ziemniakéw na przyrzadzie pomiarowym.

ZAW 20312 ZAN 19611

Bulwy zdeformowane S

kazdej grupy wczesnosci, wykonywana jest ocena kon-
sumpcyjna odmian pretendujacych do wpisu do Krajo-
wego Rejestru oraz wytypowanych odmian wzorcowych.
Metodyka oceny oparta jest na metodach akceptowanych
przez Europejskie Stowarzyszenie Badar nad Ziemniakiem
(EAPR) i opracowana przez Pracownie WGO Roslin Okopo-
wych i Kukurydzy COBORU. Przeprowadza sie osobno oce-
ne bulw surowych oraz bulw gotowanych.

ST 1A

Obserwacje cech morfologicznych bulw surowych
obejmuja takie wiasciwosci ziemniakow jak: ksztatt bulwy,
regularnos¢ zarysu ksztattu, gtebokos¢ oczek, ocene
skorki, barwe migzszu i ciemnienie migzszu surowego.

Ksztalt bulw zaleZy od stosunku dtugosci do najwiek-
szej szerokosci bulwy, okreslanego jako wspotczynnik
wydtuzania. Wyrézniamy nastepujace typy ksztattu bulw:
okragty, okragtoowalny, owalny, owalnopodtuzny, po-
dtuzny i skrécony.

Regularnos¢ zarysu ksztattu bulw zalezy od ksztal-
tu obwodu przekrojow wykonanych w réznych ptasz-
czyznach wzdtuz bulw oraz od gtebokosci wciecia sto-
lonowego i wierzchotkowego. Wystepujg nastepujace
stopnie regularnosci: idealna, bardzo dobra, dobra, dos¢
dobra, mafo regularna, nieregularna, nieforemna i zde-
formowana.

Glebokos¢ oczek okresla sie w skali dziewieciostop-
niowej. Oczka moga by¢: bardzo ptytkie - niewyczuwalne
pod palcem (cecha bardzo pozadana wsréd konsumen-
téw), plytkie, srednio plytkie - wymagajace niewielkich
poprawek po mechanicznym obieraniu, gtebokie i bar-
dzo gtebokie z wyboistoécig miedzy oczkami.

Ocena skorki charakteryzuje jej grubosc i gtadkosc.
Cecha ta jest bardzo wazna, poniewaz zaopatrujac sie

o
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ziemmak bardzo wczesny

AGATA

Ziemni WwWozZosny

VINETA

w ziemniaki,kupujemy je oczami”. Skérka moze by¢: bar-
dzo cienka, gfadka i I$nigca, cienka z lekkim potyskiem,
cienka, lecz miejscami matowa, delikatnie siatkowana,
lekko chropowata, gruba, matowa, popekana i szorstka.

Barwa migzszu jest cechg odmianowa i nie ulega mo-
dyfikacjom srodowiskowym. Barwe okresla sie bezpo-
srednio po przekrojeniu bulw. Rozréznia sie szes¢ kolo-
réw migzszu: biaty, biaty z szarym odcieniem, kremowy,
jasnozotty, zotty, ciemnozotty. Spotyka sie réwniez od-
miany o miazszu zabarwionym na rézowo, czerwono
i fioletowo. Kolor ten bulwy zyskujg dzieki wystepowa-
niu w bulwie antocyjanéw, gtéwnie glikozydéw pelar-
gonidyny, petunidyny i malwidyny.

Ciemnienie miazszu surowego jest reakcja enzy-
matyczng spowodowang utlenianiem sie zwigzkdw fe-

| www.sulejow.coboru.pl | Dobre praktyki w rolnictwie |

;r. Ciemnienia I;&ﬁﬁ!
Aredniow caesny
ST 17511

idmiana, ktol

nolowych. Ocene przeprowadza sie po 4 godzinach. Po-
wierzchnia przecietej surowej bulwy zmienia sie stajac
sie kolejno rézowa, brunatna, w koncu szaro-czarng.
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Ocena cech sensorycznych bulw gotowanych tj.
smak, aromat, konsystencja, struktura migzszu oparta
jest na subiektywnych odczuciach oséb oceniajacych
w zaleznoséci od gustéw i przyzwyczajen. Ocene prze-
prowadzajg minimum trzy osoby posiadajace zmyst
smaku, wechu i wzroku, niepalace. Osoby te w trakcie
badan nie moga sie zmienia¢ i musza by¢ dokfadnie za-
poznane z metodyka. Technika przeprowadzania oceny
nie przewiduje uzycia soli podczas gotowania.

Poszczegdlne wiasciwosci migzszu — rozgotowanie,
konsystencja, wilgotnos¢, struktura, maczystos¢ definiu-
ja typ kulinarno-uzytkowy odmiany.

A - salatkowy - bulwy zwiezle, dajace sie kroi¢,
lekko wilgotne, o gtadkiej delikatnej strukturze.

B - ogolnouzytkowy - dos¢ zwiezte bulwy, lekko
maczyste, wilgotne, o delikatnej strukturze.

C - maczysty - bulwy dos¢ zwiezte, o duzej skton-
nosci do rozgotowywania, maczyste, sypkie suche,
o dos¢ szorstkiej strukturze,

D - bardzo maczysty - bulwy rozgotowuija sie cat-
kowicie, sypkie, bardzo suche, bardzo maczyste,
o szorstkiej, czesto widknistej strukturze.

Wiele odmian odpowiada typom posrednim AB, BC
iCD.

Smak ziemniakdéw zalezy od zawartosci poszcze-
golnych skfadnikéw i ich wzajemnych stosunkow
ilosciowych. Uzalezniony jest gtéwnie od zawarto-
$ciw bulwach skrobi, cukréw, zwigzkéw azotowych,
substancji mineralnych i fenoli. Ze wzgledu na pro-
cesy fizjologiczne zachodzace w bulwach smak
ziemniakow moze pogarszac sie wraz z dtugoscia
przechowywania.

Niepozadana wiasciwoscia ziemniakdw gotowanych
jest ciemnienie migzszu. Ta niekorzystna cecha spowo-
dowana jest reakcjg kwasu chlorogenowego z uwol-
nionym podczas gotowania utlenionym jonem Zelaza.
Zgodnie z metodykg, ciemnienie migzszu ocenia sie
dwukrotnie (po 10 minutach i po 24 godzinach) na po-
wierzchni 10 ugotowanych bulw, utozonych na biatej
powierzchni.

Wiasciwosci kulinarno-uzytkowe odmian s3 ce-
chami genetycznymi, ale producenci majg wptyw na
modyfikacje jakosciowe bulw poprzez: rodzaj gleby,
agrotechnike (nawozenie), zabiegi ochrony roslin i spo-
séb przechowywania. Smakowito$¢ ziemniakdw zalezy
rowniez od warunkow atmosferycznych w jakich prze-
biegata wegetacja.

Decydujac sie na uprawe ziemniakéw konsumpcyjnych,
sposréd znacznego wachlarza odmian, rolnik musi wybie-
ra¢ takie, ktore beda odpowiadac¢ okreslonym wymaga-
niom jakosciowym. Pomocne w tym sg wyniki oceny kon-
sumpcyjnej, ktére mozna znalez¢ w Listach Opisowych
Odmian (LOO) wydawanych corocznie przez Centralny
Osrodek Badania Odmian Roslin Rolniczych.

llona Spiewak
COBORU Stacja Doswiadczalna

Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.pl
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

WIOSENNA OFERTA |
TOWARZYSTWA UBEZPIECZEN
WZAJEMNYCH "TUW”

- UBEZPIECZENIA UPRAW ROLNYCH Z DOPLATAMI
ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA

Z koricem marca br. Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych, TUW” rozpoczeto wiosenna akcje zawierania umow ubezpieczenia upraw rolnych od zdarzeri losowych.

Towarzystwo oferuje ubezpieczenia upraw rolnych
z mozliwoscig uzyskania dopfat do sktadek ze srodkow
budzetu panstwa poczawszy od 2006r, czyli od poczat-
ku obowigzywania doptatowego programu ubezpieczen
upraw rolnych i zwierzat gospodarskich, realizowanego
na podstawie przepiséw ustawy z dnia 7 lipca 2005r.
0 ubezpieczeniach upraw rolnych i zwierzat gospodar-
skich.

Skorzystanie przez producenta rolnego z doptaty do
sktadki z tytutu zawarcia umowy ubezpieczenia upraw
rolnych w Towarzystwie Ubezpieczerr Wzajemnych
JUW', umozliwia podpisana w grudniu 2019r. umowa
Towarzystwa z Ministrem Rolnictwa i Rozwoju Wsi, beda-
cym dysponentem srodkéw zarezerwowanych naten cel
w budzecie paristwa. Nalezy podkresli¢ fakt, iz noweli-
zacja ustawy spowodowata, ze ubezpieczenia upraw
rolnych moga by¢ oferowane na korzystniejszych wa-
runkach. Zlikwidowany zostat dotychczasowy prég do-
ptatowy stawki taryfowej (6%s.u.), powyzej ktérych rol-
nik nie mogt juz skorzysta¢ z doptaty do sktadki ze
Srodkéw budzetu panstwa. Ustawa zagwarantowata
w budzecie panstwa kilkukrotnie wyzsza, niz w latach
poprzednich, kwote przeznaczong na dopfaty do skta-
dek ubezpieczeniowych. Producenci rolni maja mozli-
wos¢ uzyskania doptaty do sktadki ze Srodkéw z budzetu
panstwa w petnej jej wysokosci  (65%) przy ubezpie-
czeniu wielu rodzajéw upraw rolnych - bez wzgledu na
wysokos¢ zastosowanej stawki taryfowej. Wyjatkiem sg
ubezpieczenia drzew i krzewdw owocowych oraz tru-

www. tuw.pl

Informacja stanowi materiat

Ubezpieczen

skawek, w przypadku ktérych ustawodawca przewiduje
progi doptatowe na poziomie 9% s.u. (uprawy na klasach
gleby I =1V), 12% s.u. (klasa V) i 15% s.u. (klasa VI).

Wprowadzone zmiany miaty widoczny wptyw na
wzrost zainteresowania producentéw rolnych ubezpie-
czeniami upraw rolnych z doptatami ze srodkéw bu-
dzetu panstwa. Zwiekszyto sie réwniez zainteresowanie
rolnikéw ubezpieczeniami upraw rolnych od ryzyka przy-
mrozkéw wiosennych, na co niewatpliwie miat wptyw,
w czasie zimowych miesiecy, wyjatkowo dtugi okres
z niskimi temperaturami oraz zimna wiosna. Tradycyjnie
juz duzym zainteresowaniem ciesza sie ubezpieczenia
upraw rolnych (przede wszystkim zbéz i rzepaku) od ry-
zyka gradu - stanowia one najwiekszy udziat we wiosen-
nych ubezpieczeniach upraw rolnych.

Nalezy pamietac, ze rolnikowi, ktéry nie spetni obo-
wigzku zawarcia umowy ubezpieczenia obowigzkowe-
go upraw (od co najmniej jednego z pieciu ryzyk: gradu,
przymrozkow wiosennych, powodzi, suszy lub ujem-
nych skutkéw przezimowania), tj. ubezpieczenia co naj-
mniej 50% ich powierzchni, wnosi opfate, ktéra stanowi
réwnowartos¢ w ztotych - 2 euro od Tha, ustalong przy
zastosowaniu kursu $redniego ogtaszanego przez Na-
rodowy Bank Polski (wedtug tabeli kurséw nr 1 w roku
kontroli). Opfata za niespetnienie tego obowiazku jest
WNOSzona Na rzecz gminy wiasciwej ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania rolnika lub jego siedzibe. Powyzsze
sankcje nie moga jednak by¢ stosowane wobec rolnika
w przypadku, gdy nie zawrze on umowy ubezpieczenia

h TUW™ z siedzibg w Warszawie 02-793, ul. Raabego 1

obowiazkowego z powodu pisemnej odmowy przez co
najmniej dwa zaktady ubezpieczen, ktére zawarty z mi-
nistrem wiasciwym do spraw rolnictwa umowe w spra-
wie dopfat.

WTowarzystwie Ubezpieczer Wzajemnych "TUW" wy-
kupujac polise ubezpieczenia upraw rolnych z doptatami
do sktadek z budzetu parstwa, mozna otrzymac dodat-
kowa znizke za posiadanie w Towarzystwie umowy obo-
wiazkowego ubezpieczenia budynkéw wchodzacych
w skfad gospodarstwa rolnego oraz za jednorazowa
optate sktadki. Mozna rowniez optaci¢ sktadke w dwoch
ratach.

Zachecajac zatem do sprawdzenia oferty ubez-
pieczenia upraw rolnych Towarzystwa Ubezpieczen
Wzajemnych ,TUW’, zapraszamy do zapoznania sie
Z jej szczegbtami na stronie internetowej www.tuw.
pl, w jednostkach terenowych Towarzystwa lub
u naszych Przedstawicieli.

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziatow.
Towarzystwo Ubezpieczerh Wzajemnych ,TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Swojska 4, 91-342 + 6d7
tel. 42 640-69-80
e-mail: lodz@tuw.pl  www.tuw.pl

* Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW" z siedzibq w Warszawie
02-793, ul. H. Raabego 13.
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sktadamy najserdeczniejsze zyczenia:

duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka,

mnostwo wiosennego stonca oraz samych sukcesow

dla naszych Czlonkow i Partnerow

Towarzystwo Ubezpieczeri Wzajemnych ,, TUW”
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Kiedy w 1929 roku Aleksander Fleming odkryt penicyline, w medycynie i weterynarii rozpoczeta sie nowa era. Antybiotyki zaczeto dodawac do pasz

dla zwierzat, podejmowano proby leczenia za ich pomoca niektorych choréb ludzkich. Jednak po poczatkowej fascynacji zauwazono, ze ich stosowanie
to nie tylko pozytywy, lecz takze skutki negatywne: antybiotyki sprzyjaja rozwojowi lekoopornosci wsréd drobnoustrojow, maja tez dziatanie alergen-
ne i toksyczne na organizm ludzki. Fascynacja przerodzifa sie wiec w dystans, a ludzie znéw zaczeli skfaniac sie ku naturalnym metodom profilaktyki
izwalczania chorobotwdrczych bakterii i wiruséw z organizmu. Niejedna osoba zadaje sobie jednak pytanie, czy to dziatanie zasadne; czy nasz rodzimy
czosnek moze byc rownie skuteczny jak antybiotyk?

Ziazdewa

todzki Rynek Hurtowy S.A.

Zdrowie zaczyna sie w jelitach

Popularne powiedzenie méwi, ze zdrowie organizmu za-
lezy od stanu jelit. To prawda! Badania naukowe dowodza,
ze sklad mikroflory bakteryjnej wptywa na indywidualne
predyspozycje do wystepowania réznych chordb. Mikroflo-
ra uczestniczy tez w utrzymaniu ochrony organizmu przed
antygenami i patogenami chorobotwarczymi, dzieki czemu
potrafi regulowac uktad odpornosciowy cztowieka. Gdy,do-
brych bakterii"jest wiecej niz patogendw, organizm sam radzi
sobie z ich zwalczaniem.

Odpornos¢ trzeba jednak wspiera¢ — dostarcza¢ do or-
ganizmu drobnoustroje probiotyczne w postaci preparatdw
farmaceutycznych albo zywnosci wzbogaconej bakteriami.
Do tej drugiej grupy zaliczamy przede wszystkim fermento-
wane produkty mleczne takie jak jogurty, kefiry oraz kiszon-
ki. Zawarte w kiszonkach bakteriocyny ograniczajg rozwoj
szkodliwych mikroorganizméw, a takze korzystnie wptywaja
na odpornos¢ naszego organizmu. Zywnos¢ fermentowana
wiec nie tylko jest bezpieczna dla naszego zdrowia, ale wie-
cej: jest zrodtem naturalnych antybiotykdw, ktére — w odréz-
nieniu od lekarstw — mozemy spozywac codziennie.

W kazdej polskiej kuchni znajdziemy réwniez wiele innych
naturalnych produktéw, kiére potrafia wzmacnia¢ odpor-
nos$¢ organizmu. S3 nimi min.;

Czosnek

Najbardziej popularnym naturalnym antybiotykiem bez
watpienia jest czosnek. Od pokolen stosuje sie go jako $ro-
dek zapobiegajacy i leczacy przeziebienie Nic dziwnego —

ma dziatanie nawet silniejsze niz penicylina. Swoje lecznicze
wihasciwosci zawdziecza pochodnym siarkowym, takim jak
np. allina, ktéra podczas rozgniatania czosnku rozpada sie
na silnie zapachowy i bakteriobdjczy zwigzek zwany allicy-
na. Wprowadzajac czosnek na state do naszej diety, nie tylko
wspomozemy swojg odpornosc, lecz takze — dzieki zawarto-
4ci zwigzku o charakterze przeciwutleniajgcym — ochronimy
organizm przed dziataniem wolnych rodnikéw.

Cebula

Cebula, podobnie jak czosnek, zawiera alliing, ktéra uwal-
niana jest podczas krojenia lub miazdzenia tusek cebuli. Aby
zwalczy¢ objawy chorobowe, najlepiej przygotowac z niej
syrop: pokroi¢ cebule na plasterki, doda¢ miod i sok z cytry-
ny, nastepnie odstawic¢ na dobe w ciepte miejsce i przecedzic.

Miod

Dobroczynne dziatanie miodu znane jest ludziom od sta-
rozytnosci. Swoje wiasciwosci zawdziecza zawartym witami-
nom, mikroelementom, a takze nadtlenkowi wodoru, dzieki
ktéremu posiada dziatanie antyseptyczne. Dla wzmocnienia
odpornosdi zaleca sie, aby codziennie rano wypijac szklanke
wody, w ktérej poprzedniego wieczoru rozpuscito sie fyzke
miodu. Nalezy jednak pamieta¢, by rozpuszczac go w ciepte),
ale nie goracej wodzie. Dodatkowo midd posiada wiasciwo-
sci nawilzajace, a wiec ztagodzi objawy bolu gardta i kaszel.

Imbir

Stosowanie imbiru zalecane jest w przypadku zakazen
bakteryjnych ukfadu pokarmowego, zatru¢ pokarmowych,
a takze zapalen Zzofadka czy jelit. Badania naukowe wykazaty,
Ze imbir zwalcza salmonelle, listerie i campylobacter: patoge-
ny wywotujace choroby przewodu pokarmowego. Korzen
imbiru stosowany przy przeziebieniu dzieki wiasciwosciom
przeciwbakteryjnym i antywirusowym znacznie zlagodzi
przebieg choroby. Za$ herbatki z jego dodatkiem majg dzia-
fanie rozgrzewajace, dlatego sg idealnym rozwigzaniem na zi-

mowe przemarzniecie.

Kurkuma

Kurkuma zawiera w swoim skfadzie cenng kurkumine, kté-
ra jest jednym z najsilniejszych zwigzkéw przeciwutleniaja-
cych o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwwirusowym, prze-
ciwbakteryjnym, oczyszczajgcym i antynowotworowym.
Aby zwiekszy¢ przyswajalnos¢ kurkuminy przez organizm,
najlepiej jest przyjmowac ja razem z czarnym pieprzem oraz
w obecnosci ttuszczu, np. oliwy z oliwek czy oleju kokosowe-
go. Ostatnio bardzo popularny stat sie ajurwedyjski napdj o
nazwie ,ztote mleko" Jego gtéwnymi sktadnikami sg wiasnie
kurkuma i mleko kokosowe oraz dodatkowo szczypta pie-
przu, imbiru i cynamonu.

Naturalne antybiotyki— podobnie jak te dostepne wap-
tekach — maja wiasciwosci zwalczajace bakterie, a wiec przy-
czyne choroby. Ich przewaga nad medykamentami polega
na tym, ze nie powoduja lekoopornosci i nie sg toksyczne,
dzieki czemu s3 bezpieczniejsze dla organizmu. Dodatkowo
naturalne antybiotyki nie niszcza,dobrych”bakterii obecnych
w przewodzie pokarmowym, ktére chronia nas przed choro-
botwdérczymi patogenami.

Mikstura na odpornos¢

Sktadniki:

Korzeri imbiru

Cytryna

Midd

Kurkuma

Pieprz

Przygotowanie: W szklance umiesci¢ plastry imbiru i za-
la¢ je wrzatkiem. Po ostygnieciu dodac tyzeczke miodu, dwie
tyzeczki soku z cytryny, pét tyzeczki kurkumy i szczypte pie-
przu. Doktadnie wymieszac i wypic, gdy mikstura jest jeszcze
ciepfa.

Zrédto tekstu i przepisu: www.akademiadobregosmaku.sggw,pl
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Lodzki ﬁynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Lkoédz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl




Koto Gospodyn Wiejskich ,Lesnica” zostato zafozone 17 grudnia 2018 roku z inicjatywy 12 cztonkéw zatozycieli, ktorzy ztozyli wniosek
w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w tasku. Obecny zarzqd KGW ,,Lesnica” sktada sie z trzech oséb: Przewodniczqca-Monika
Wardecka, Sekretarz- Bozena Ptonek, Skarbnik- Magdalena Bartczak. Nasze kofo liczy 41 cztonkéw (w tym 33 kobiety i 8 pandw).

ﬂ Nasze Koto prowadzi wtasng kronike od poczatku jegoiist-
nienia redagowana przez Marie Jedryka- Maciaszek i Ma-

Dla Czytelnikéw miesiecznika , W nowej roli” przygo-
towalismy przepis na przepyszny mazurek kajmakowy.

o L) teusza Stepnia. W kronice zamieszczane sg wszelkie slady Pieknych Swigt Wielkanocnych!
. | dziatalnosci oraz pamigtkowe fotografie do ktérych czesto KGW, Lesnica” kursywq
\ powracamy przy wspolnych spotkaniach.
Koto Gospodyn Wiejskich ,Lesnica” w 2019 roku wzie- MAZUREK KAJMAKOWY

’fo udziat w | Kongresie K&t Gospodyn Wiejskich w Opocz- CIASTO:

nie. BraliSmy réwniez czynny udziat w wydarzeniach od- 30 dag maki krupczatki

. bywajacych sie w naszym wojewddztwie miedzy innymi 3 z6ttka

w Mixerze Regionalnym w teczycy, na Dniach Ziemniaka 10 dag masta

w Koscierzynie, oraz na targach , Fermat6dz 2020,. Uczest- 10 dag cukru pudru

. torebka cukru waniliowego lub kilka kropli esengji
cennymi wskazéwkami dla naszego mtodego pokolenia.  KAJMAK:

Spotkania Senioréw sg namiastkg powrotu ,do mtodosci”  pdt litra mleka

do spotkania sie z dawnym kolezeristwem, do powspo- 40 dag cukru pudru

minania jak réwniez do pochwalenia sie zyciem obecnym.  5-10 dag masfa

cukier waniliowy

tyzka karmelu

do dekoradji kilka potéwek orzechéw wioskich, rodzynki,

pfatki migdatowe.

Make faczymy z ugotowanymi na twardo i przetartymi
przez sitko zottkami, posiekac z mastem, cukrem i szybko
zagnie$¢ ciasto. Wstawi¢ do lodéwki na 30 min. Czwarta |
czes¢ ciasta odtozyc. Reszte rozwatkowac na grubosc 3/4
cm i uformowac kwadrat z lekko podniesionymi brzegami,
niczac w tych wyjazdach promujemy tradycyjne polskie ktére nalezy posmarowac¢ mastem i natozy¢ na nie wate-
potrawy przygotowane z pasjg i sercem przez nasze go- czek utoczony z odtozonego ciasta. Wateczek posmarowac

spodynie. Cztonkowie naszego Kofa licznie uczestnicza Tworzac koto, chcielismy zintegrowa¢ nasza spotecz-  zottkiem z mlekiem. Ciasto wstawi¢ do piekarnika rozgrza-
_w szkoleniach organizowanych przez Narodowy Instytut - noS¢ wiejskg poprzez organizowanie spotkan okoliczno- nego do 200-220 stopni C. W rondelku gotowad pot litra
F Samorzadu Terytorialnego. mleka z cukrem caty czas mieszajac. Zdja¢ z ognia, dodac
\  Nasze KGW ,Lesnica” organizuje co roku Dzieri Senio- masto, cukier waniliowy oraz karmel i utrze¢ patka. Gdy
ra, ktérego celem jest podtrzymywanie zacierajacych sie
wiezi miedzypokoleniowych i miedzysasiedzkich, sa one

masa zacznie stygna¢, wylac ja na upieczone ciasto i ude-
korowac wedtug uznania.

sciowych (np. wspdlne grillowanie, majéwki, zabawy an- =
drzejowe, dzier\ kobiet, bale karnawatowe). Cieszymy sie
z naszej dziatalnosci i zaangazowania mieszkancow na-
szej matej ojczyzny. Zapraszamy wszystkich chetnych do
wspotpracy i dziatanial



