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Biura

Przewodniczacy/

Powiatowe Delegat Adres biura Telefon/@
Belchatow Janusz Frydrychowski ul. Dabrowskiego 20f 511 124 504
Marcin Smiatkowski 97-400 Befchatow bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl
. UG Brzeziny
Brzeziny Ds:)gtzn&z::::izir: K ul. Sienkiewicza 16 A . 51 0 4Z4| 85] ]
jczy| 95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.p!
Kutno Andrzej Goérczynski ul. Podrzeczna 18 510474 825
Robert Pawlikowski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
9 A Urzad Gminy w tasku
task Br()lr;::re:;vh\,ll\;eglze‘ev:skl ul. Warszawska 14 & ISE Qb47|4f 8?! |
98-100 Lask, pokoj 48 R
teczyca Dariusz Kowalczyk ul. Marii Konopnickiej 12 510 474 825
ey Zbigniew Wojtera 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
towicz Roman Wodzynski ul. Starosciriska 1 510474 800
Janusz Staniszewski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510474 874

t6dz-Wschéd

Marcin Derach 91-610 £6dz, pok. 2

bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Opoczno

Starostwo Powiatowe

L e ul. Kwiatowa 1a

510474 870

Krzysztof Juszynski 26-300 Opaczno, pok C16 bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl
Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
Paieczno Pawet Sikora ul. 1 Maja 73 510474 813
Je Piotr Rozumek 98-330 Pajeczno bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
Piotrkéw Janusz Terka | Starostwlg Powmtov;/(e 510474 861
Tryb. Tomasz Wachulec ul. Dabrowskiego 7, pok.105 bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
: 97-300 Piotrkéw Tryb. B
GS Samopomoc Chtopska
FoelaEs Lei::kBCehdmn?;IZtki ik (el 2/ b dfd; 1b° 414 |72 5| dz.pl
99-200 Poddebice ppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
Radomsko Agnieszka Zaremba ul. Kosciuszki 6 510474 801
Mariusz Zasepa 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
Rawa Maz Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510474 850
: Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
i Starostwo Powiatowe
Sieradz Jan Kotodziejczyk Plac Wojewodzki 3 511124538

tukasz Przybyta 98-200 Sieradz, pok. 309

bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl

Lo Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510 474 841
Skierniewice R oo = .
Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Pawet Rochala ul. Sw. Antoniego 41 510 474 862
Tomaszéw Maz. Piotr Bielicki 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow®@izbarolnicza.lodz.pl
Wielu Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510474 804
Pawel Jasko 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Wieruszéw Jerzy Karsznia ul. Warynskiego 14 510 474 804
Adam Ciecka 98-400 Wieruszow bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zdunska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zduriska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
L MPGK w Zgierzu
Zgierz Jerzy Kuzarniski ul. teczycka 24 510474738

Adam Michas

95-100 Zgierz

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
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Nazwa Placowki

Adres biura

Telefon

Biuro Regionalne
w todzi

91-455 £6dz
ul. Zurawia 7/9

42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w Piotrkowie Tryb.

97-300 Piotrkéw Trybunalski
ul. Danitowskiego 5/7, Il pietro

44/649-69-29, 649-69-80

piotrkowtrybunalski@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w Skierniewicach

96-100 Skierniewice
ul. Jagiellonska 4

46/832-30-00, 832-36-49

skierniewice@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w towiczu

99-400 towicz
ul. Zdunska 51

46/837-00-79

lowicz@tuw.pl

24/254-17-00

kutno@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £édz
w Sieradzu

98-200 Sieradz
ul. Rynek 19

43/822-33-99
fax: 822-38-68

sieradz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £édz
w teczycy

99-100 teczyca
ul. Przedrynek 8

24/721-01-61

leczyca@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w Radomsku

97-500 Radomsko
ul. Pitsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27

radomsko@tuw.pl




Do 31 stycznia pora na
sprawozdania od kot
gospodyn wiejskich

Wsparcia na prowadzenie dziatalnosci statuto-
wej dotyczyly dwa prowadzone przez Agencje Re-

strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w minio-
nym roku nabory. Niezaleznie od tego w ramach
ktorego z nich koto gospodyn wiejskich ztozy-
fo wniosek, jezeli otrzymato pienigdze, powinno
wydac je do konca grudnia 2024 r., a sprawozda-
nie ztozy¢ w ARiMR do 31 stycznia 2025 r. Na razie
z tego obowigzku wywiazato sie ok. 2 tys. KGW.

O srodki na prowadzenie dziafalnosci statutowej kofa
gospodyn wiejskich wpisane do Krajowego Rejestru Kot

Gospodyn Wiejskich ARIMR mogty sie stara¢ w 2024 roku
od 25 marca do 30 wrzednia i miedzy 4 a 29 listopada.
Organizacje liczace nie wiecej niz 30 0sdéb mogty wysta-
pi¢ o przyznanie 8 tys. zt, tych sktadajacych sie z 31-75
cztonkéw dotyczyta stawka 9 tys. 7, jeszcze liczniejszych —
10 tys. zt. Otrzymane fundusze powinny byty zostac spo-
zytkowane w minionym roku, natomiast 31 stycznia mija
czas na ztozenie sprawozdania z poniesionych wydatkow.
Dotychczas formalnosci dopetnity niespetna 2 tys. KGW.
W 2024 roku organizacje te ztozyty 16,9 tys. wnio-
skéw o przyznanie wsparcia na kwote 143,72 min zt,
a na ich konta wptyneto 143 min z. Dla poréwna-
nia w 2018 r,, kiedy po raz pierwszy kota gospodyn
wiejskich mogty ubiegac sie 0 pomoc na prowadze-
nie dziatalnodci statutowej, KGW otrzymaty 16,3 min
zt, w 2019 r. — prawie 29,7 min zt, w 2020 r. — blisko
32,9 min zt, w 2021 r. — ponad 55,8 mIn zt; w 2022 r. -
61,6 min zt; w 2023 r. — ponad 114 mln zt.
Zrédfo: ARIMR

Wspoltdziatanie sie optaca
- do 30 stycznia czas na wnioski
od organizacji i grup producentow

O pomoc na,Tworzenie i rozwoj organizacji pro-
ducentéw i grup producentéw rolnych” mozna sie
starac¢ do 30 stycznia 2025 r. Nabor jest prowadzo-
ny wylacznie droga elektroniczng a dofinansowa-
nie pochodzi z budzetu Planu Strategicznego dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Wspotpraca utatwia handel produktami i uzyskiwanie
za nie wyzszych cen; po potfaczeniu kapitatow produ-
cenci moga wspdlnie inwestowac a kooperacja pozwa-
la obnizy¢ koszty produkgji. To tylko kilka powodow, dla
ktorych uznane nie wczesniej niz 1 stycznia 2023 r. or-
ganizacje i grupy producentdw rolnych, ktére prowadza
dziafalnos¢ jako mikro-, mate lub srednie przedsiebior-
stwa, powinny sie zainteresowac skierowanym do nich
wsparciem w ramach PS WPR 2023-2027.

KONDOLENCJE

Pomoc jest realizowana tradycyjnie przez pierwszych
piec lat od dnia uznania organizacji lub grupy producen-
tow przez dyrektora oddziatu regionalnego Agendji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa a maksymalna
kwota dofinansowania w kazdym roku to 100 tys. euro
w przypadku organizacji producentdw, natomiast gdy
beneficjentem jest grupa producentéw rolnych — 60 tys.
euro (jednak nie wiecej niz 10 tys. euro na jednego czton-
ka grupy). Wysokos¢ pomocy zalezy od udokumento-
wanych rocznych przychoddéw netto i wynosi: 10 proc.
w pierwszym roku dziatalnosci, 9,5 proc. w drugim, 9 proc.
w trzecim, 8,5 proc. w czwartym, 8 proc. w pigtym.

Whioski s3 przyjmowane do 30 stycznia 2025 1. wylacznie
za posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych ARIMR.

Zrédto: ARIMR

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
$.p. Tadeusza Zyto

Wieloletniego Delegata Rady Powiatowej Izby Rolnicze]
Wojewddztwa t 6dzkiego Powiatu t owickiego.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia Rodzinie

skfada
Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego i Rada Powiatowa IRWE Powiatu towickiego

| Aktualnosci

Szanowni Panstwo,

Mito mi poinformowac, ze TARGI FER-
MA 2025 wracajg do todzi! W dniach
21-23 lutego 2025 roku w Hali EXPO/MO-
SiR (al. Politechniki 4, £6d7) odbeda sie
XXIV Miedzynarodowe Targi Ferma By-
dta i XXVII Miedzynarodowe Targi Fer-
ma Swin i Drobiu. To wyjatkowe wyda-
rzenie stanowi najwazniejszg platforme
prezentacji technologii hodowli i chowu
podstawowych gatunkéw zwierzat go-
spodarskich. W programie targéw prze-
widziano panele dyskusyjne i prelekcje
w ramach Forum, ekspozycje maszyn,
urzadzen oraz specjalistycznych srodkéw
i komponentéw do produkcji zwierzecej.

Szczegblnym punktem tegorocznej
edycji bedzie debata zatytutowana, Przy-
sztos¢ polskiego rolnictwa’; organizowa-
na przez Izbe Rolnicza Wojewddztwa
tédzkiego. Debata odbedzie sie w dru-
gim dniu targéw, tj. w sobote, 22 lute-
go 2025 roku o godz. 12:00 w Auli EXPO
(hala EXPO). Bezpfatne bilety na targi sa
dostepne w biurach powiatowych Izby
Rolniczej Wojewodztwa tédzkiego, do-
datkowo jest réwniez organizowany
transport na miejsce wydarzenia.
Zachecamy Panstwa do skorzystania
z tej mozliwosci i do odwiedzenia TAR-
GOW FERMA 2025 w todzi oraz do
udziatu w naszej debacie. To bedzie
znakomita okazja do dyskusji i wymia-
ny pogladéw na temat wyzwan pol-
skiego rolnictwa.
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Prezes Izby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego




| Aktualnosci |

Renta wdowia - informacje

1 stycznia 2025 r. weszly w Zycie przepisy ustawy
z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczeri Spofecznych oraz
niektérych innych ustaw, dzieki ktérym od 1 lipca
2025 r. mozliwa bedzie jednoczesna wyptata renty ro-
dzinnej nabytej z tytutu bycia wdowga lub wdowcem
oraz emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pra-
cy, czyli zbiegu swiadczen.

Jakie Swiadczenia moga by¢ wyptacane razem
z rentg rodzinng?

Jesli jestes wdowa lub wdowcem i masz prawo do:

- renty rodzinnej oraz

- wiasnej emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do
pracy $wiadczenia, to mozesz otrzymac:

- 100% renty rodzinnej oraz 15% wtasnego $wiadcze-
nia albo

- 100% wiasnego $wiadczenia oraz 15% renty rodzinnej.

Wazne:

Prawo do renty rodzinnej i do wiasnej emerytury lub
renty z tytutu niezdolnosci do pracy nie musi by¢ usta-
lone w tym samym organie rentowym. Kazdy z orga-
now (KRUS, ZUS, WBE, BESW, ZER MSWIiA) moze ustali¢
prawo do poszczegodlnych $wiadczen, a zbieg $wiad-
czerh moze przystugiwac.

Od 1 stycznia 2027 r. otrzymasz nie 15%, ale 25% dru-
giego $wiadczenia.

Jesli jestes wdowa lub wdowcem i masz prawo do:

- renty rodzinnej oraz jednoczesnie

- do emerytury rolniczej i do renty rolniczej z tytutu
niezdolnosci do pracy w zwiazku z wypadkiem przy pra-
cy rolniczej lub rolniczg chorobg zawodowa, to na Twdj
wniosek, mozemy Ci wypfacac:

+ 100% renty rodzinnej, 15% emerytury i 50% renty z tytu-
tu niezdolnosci do pracy w zwiazku z wypadkiem przy pra-
cy rolniczej lub rolnicza choroba zawodowa albo

- 100% emerytury, 15% renty rodzinneji 50% renty z tytu-
tu niezdolnosci do pracy w zwiazku z wypadkiem przy pra-
cy rolniczej lub rolniczg chorobg zawodowsg, albo

- 100% renty z tytutu niezdolnosci do pracy w zwiazku
z wypadkiem przy pracy rolniczej lub rolnicza choroba
zawodowa, 15% renty rodzinnej i 50% emerytury.

Kto moze uzyska¢ prawo do wyptaty Swiadczen
wg nowych regut zbiegu?

Mozesz pobiera¢ $wiadczenia w zbiegu jezeli jeste$
wdowa/wdowcem i spetniasz tacznie ponizsze warunki:

- masz co najmniej 60 lat (jesli jeste$ kobieta) i 65 lat
(jesli jestes mezczyzna),

- do dnia smierci Twojego matzonka pozostawatas/
pozostawates z nim we wspolnosci matzenskiej,

- nabytaé/nabytes prawo do renty rodzinnej po zmar-
tym matzonku nie wczesniej niz w dniu ukonczenia
przez Ciebie 55 lat (jesli jeste$ kobieta) lub 60 lat (jesli
jestes mezczyzna),

- nie pozostajesz obecnie w zwigzku matzeriskim.

Prawo do wypfaty swiadczen w zbiegu ustaje z dniem
poprzedzajacym dzier zawarcia nowego zwigzku mat-
Zenskiego przez osobe uprawniona.

Kiedy i jak ubiegac sie o zbieg swiadczen?

Ustalenie prawa do zbiegu $wiadczen oraz ich wypta-
ta nastepujg na wniosek osoby uprawnione;j.

Whniosek o ustalenie zbiegu swiadczert mozesz ztozy¢
od 1 stycznia 2025 .

- osobiscie,

- za posrednictwem przedsiebiorcy uprawnionego
do wykonywania dziatalnosci pocztowej w obrocie kra-
jowym lub zagranicznym,
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- przez elektroniczng skrzynke podawczg KRUS-ePUAP,

- w formie dokumentu elektronicznego podpisane-
go kwalifikowanym podpisem elektronicznym, czy tez
podpisem zaufanym,

- dowolnej jednostce organizacyjnej Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego (Oddziale Regionalnym lub
Placéwce Terenowe)).

Wzér wniosku o zbieg $wiadczerr dostepny jest
w kazdej jednostce organizacyjnej KRUS i na naszej stro-
nie internetowej: (wzdr wniosku). Przed wypetnieniem
whniosku zapoznaj sie z dotagczong do niego informacja.

Jesli masz prawo do renty rodzinnej oraz do wiasnego
dwiadczenia, to do wniosku o ustalenie zbiegu $wiadczen
z rentg rodzinng nie musisz dotacza¢ zadnych dokumentéw.

Jedli dotychczas nie ztozytad/nie ztozytes wniosku
o $wiadczenie (rente rodzinng lub witasne $wiadczenie),
ktore moglibysmy Ci wyptacac facznie z rentg rodzinna,
746z wniosek. Dotgcz do niego dokumenty niezbedne do
jego rozpatrzenia. Szczegdtowe informacje na ten temat
znajdziesz na naszej stronie internetowej: https.//www.
gov.pl/web/krus/swiadczenia-z-ubezpieczenia-emerytal-
no-rentowego lub uzyskasz je w kazdej naszej jednostce.

Jedli do zatatwienia Twojego wniosku niezbedne
beda dokumenty, ktorych nie mamy, poprosimy Cie
o ich dostarczenie.

Od kiedy bedzie mozna uzyska¢ prawo do zbie-
gu Swiadczen?

Prawo do wyptaty zbiegu $wiadczen bedzie przy-
znawane od dnia spetnienia wszystkich warunkéw, nie
wczesniej niz od miesigca ztozenia wniosku i nie wcze-
$niej niz od 1 lipca 2025 r. Dla wnioskéw ztozonych do
31 lipca 2025 r, prawo do wyptaty zbiegu powstanie nie
wczesniej niz od 1 lipca 2025 r.

Jaka moze by¢ maksymalna wysokos$¢ swiadczen
wyptacanych w zbiegu?

Wysoko$¢ swiadczert wyptacanych w zbiegu, nie
moze by¢ wyzsza od trzykrotnosci kwoty najnizszej
emerytury.

Od 1 marca 2024 r. najnizsza emerytura wyno-
si 1.780,96 7t a jej trzykrotnos¢ 5 342,88 zt. Od 1 mar-
ca 2025 r. kwota najnizszej emerytury zostanie podwyz-
szona, wskutek corocznej waloryzacji swiadczen. Wobec
czego maksymalna wysokos¢ swiadczert wyptacanych
w zbiegu réwniez ulegnie podwyzszeniu.

W maksymalnej kwocie $wiadczert ustalonych
w zbiegu, zostang uwzglednione wskazane w usta-
wie Swiadczenia tj.:

- $wiadczenia wchodzace w skfad zbiegu (np. emery-
tura i renta rodzinna),

- dodatki i $wiadczenia o charakterze innym niz jed-
norazowe wyptacane wraz ze $wiadczeniami (np. do-
datek pielegnacyjny, swiadczenie uzupetniajace dla
0s0b niezdolnych do samodzielnej egzystencji, dodatek
kombatancki, ryczatt energetyczny itd.),

- emerytury i renty przyznane w trybie specjalnym
przez Prezesa Rady Ministréw,

- Swiadczenie honorowe z tytutu ukoriczenia 100 lat
zycCia,

- $wiadczenia emerytalno-rentowe wyptacane przez
instytucje zagraniczne.

W przypadku przekroczenia trzykrotnosci kwoty naj-
nizszej emerytury jedno ze $wiadczen wyptacanych
w zbiegu ulegnie pomniejszeniu o kwote przekroczenia.

Jesli otrzymujesz Swiadczenia finansowane z budze-
tu panstwa, zostang one pomniejszone jako pierwsze,
w nastepujacej kolejnosci:

- Swiadczenia z zaopatrzenia emerytalno-rentowego
zotnierzy zawodowych,

- dwiadczenia z zaopatrzenia emerytalno-rentowego
funkgjonariuszy Policji, Urzedu Ochrony Paristwa, Agendji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu, Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby Wywiadu Wojskowe-
go, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Strazy Granicz-
nej, Strazy Marszatkowskiej, Biura Ochrony Rzadu, Stuzby
Ochrony Panstwa, Panstwowej Strazy Pozarnej, Stuzby Cel-
nej, Stuzby Celno-Skarbowej i Stuzby Wieziennej,

- inne $wiadczenia.

Nastepnie, kolejno, zostang pomniejszone:

- Swiadczenia finansowane z Funduszu Emerytalno-Ren-
towego Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,

- Swiadczenia finansowane z Funduszu Pracy,

- swiadczenia finansowane z Funduszu Emerytur
Pomostowych,

- Swiadczenia finansowane z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych.

Sprawdz czy masz prawo do potaczonych swiadczen

Wypetnij ankiete dostepna na stronie ZUS: https.//
www.zus.pl/swiadczenia/renty/ankieta-renta-wdowia
i dowiedz sie, czy bedziesz mdgt pobierac $wiadczenia
w zbiegu. Warunki do otrzymania renty wdowiej sg ta-

kie same dla kazdego emeryta/rencisty, bez wzgledu
na to czy otrzymuje swiadczenie z KRUS czy z ZUS, czy
zinnego organu rentowego.

Wybierz najkorzystniejszy wariant wyptaty

W wybraniu najkorzystniejszego wariantu przy-
stfugujacych $wiadczert pomoze Ci udostepniony na
stronie ZUS kalkulator taczenia Swiadczen z rentg ro-
dzinng: https.//www.zus.pl/swiadczenia/renty/kalkula-
tor-renty-wdowiej.

Wazne:

- Swiadczenie uzupetniajace dla 0séb niezdolnych
do samodzielnej egzystencji przystuguje osobie, ktéra
pobiera swiadczenia wynoszace tacznie do 2419,33 zt.
Maksymalna wysokos¢ swiadczenia uzupetniajgcego to

500 zt. Jezeli kwota renty rodzinnej po potaczeniu z in-
nym $wiadczeniem przekroczy 2419,33 zt, wstrzymamy
wyptate swiadczenia uzupetniajacego.

- Swiadczenie wyréwnawcze dla dziatacza opozydji
antykomunistycznej przystuguje osobie, ktéra pobie-
ra swiadczenia wynoszace tacznie do 3415,50 zt. Jeze-
li kwota renty rodzinnej po potgczeniu z innym swiad-
czeniem przekroczy 341550 zt, wstrzymamy wyptate
Swiadczenia wyréwnawczego.

- Swiadczenie wyréwnawcze dla 0s6b uprawnionych
do emerytury z powodu opieki nad dzie¢mi wymaga-
jacymi statej opieki przystuguje osobie, ktéra pobiera
Swiadczenia wynoszace facznie do 2988 zt. Jezeli kwo-
ta renty rodzinnej po potaczeniu z innym swiadczeniem
przekroczy 2988 zt, ZUS wstrzymam wyptate swiadcze-
nia wyréwnawczego.

- Rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce przystuguje
osobie, ktéra pobiera swiadczenia do wysokosci kwoty
najnizszej emerytury. Jezelitaczna kwota renty rodzinnej
po potaczeniu z innym $wiadczeniem przekroczy kwo-
te najnizszej emerytury, wstrzymamy wyptate rodziciel-
skiego swiadczenia uzupetniajacego.

Podstawa prawna

ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.z 2024 .
poz. 1243)

Zrédto: KRUS



/ pola na stot bez ryzyka

Ubezpieczenie OC dla rolnikow prowadzacych sprzedaz

zywnosci w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego (RHD)

W ostatnich latach widoczne jest rosnqce zainteresowanie Polakéw zdrowym odzywianiem i Swiadomymi wyborami zywieniowymi. Coraz wiecej os6b

decyduje sie na zakup przetwordéw, nabiatu, miodu, kietbas czy wedlin bezposrednio od rolnika. Dla wielu to nie tylko kwestia smaku, ale i wybér podyktowa-

ny troskq o zdrowie, Srodowisko oraz checiq wspierania lokalnej gospodarki. Ta zmiana w podejsciu do zakupéw spozywczych data rolnikom ogromne moz-

liwosci rozwoju - szczegdlnie tym, ktérzy sprzedajq zywnos¢ w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego (RHD), ale i natozyta odpowiedzialnos¢ za jakos¢

i bezpieczeristwo oferowanych produktow. W odpowiedzi na wyzwania stojqce przed rolnikami, ktorzy produkujq i lokalnie sprzedajq Zywnos¢, Towarzystwo
Ubezpieczenn Wzajemnych ,,TUW” wprowadzito do ubezpieczenia ,Bezpieczna Zagroda” - klauzule dotyczqcq ubezpieczenia OC, ktéra obejmuje obejmujqce-

go ochrongq ryzyko zwiqzane ze sprzedazq Zywnosci.

Z roku na rok coraz chetniej kupowane sg produk-
ty spozywcze bezposrednio od producentéw-rolni-
kéw, co spowodowato, ze do europejskiego systemu
produkgcji zywnosci musiaty zosta¢ wprowadzone
istotne zmiany polegajace m.in. na zwiekszeniu bez-
pieczenstwa, ochronie $rodowiska czy wdrozeniu
zrownowazonego rozwoju. — Jedng z takich inicja-
tyw jest dziatanie ,od pola do stotu’, czyli sprawie-
dliwy, zdrowy i przyjazny srodowisku system zyw-
nosciowy. Strategia ta ma na celu m.in. zwiekszenie
bezpieczenstwa zywnosciowego sprzedawanej zyw-
nosci. W Polsce bardzo wazna odpowiedzig na stra-
tegie ,0d pola do stotu” jest wprowadzenie i rozwoj
rolniczego handlu detalicznego — moéwi prof. Damian
Walczak z Wydziat Nauk Ekonomicznych i Zarzadza-
nia Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Rolniczy Handel Detaliczny polega na sprzedazy zyw-
nosci zarowno nieprzetworzonej, jak i przetworzonej,
ktéra pochodzi w catosci lub w czesci z wiasnej uprawy,
hodowli lub chowu. Rolnik moze sprzedac zywnos$¢ bez-
posrednio swoim klientom albo sprzedawac produkty
rolne do zakfadéw prowadzacych handel detaliczny.

Ryzyko szk6d masowych

Sprzedaz swojskich wedlin, nabiatu wtasnej pro-
dukcji czy przetwordw wigze sie z ryzykiem wyrzadze-
nia szkéd konsumentom, np. przez spowodowanie
rozstroju zdrowia na skutek zatrucia pokarmowego.
- Wysokos$c¢ szkéd spowodowanych przez produkty
pochodzace zRHD moze by¢ bardzo duzaico wazniej-

sze, ze wzgledu na swdj charakter, moga to byc szkody
masowe — podkresla prof. Damian Walczak.

Twoje produkty, nasza ochrona

Wychodzac naprzeciw potrzebom rolnikéw, ktorzy
s producentami i sprzedawcami zywnosci, Towarzy-
stwo Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW” przygotowato
specjalistyczne ubezpieczenie odpowiedzialnosci cy-
wilnej (OC) z tytutu sprzedazy zywnosci, prowadzonej
w ramach RHD. Zakres ubezpieczenia obejmuje szko-
dy powstate w wyniku sprzedazy produktow rolniczych
Z t3 sama wadg (szkoda seryjna) lub powstate z tej sa-
mej przyczyny, niezaleznie od liczby poszkodowanych.

Wiarygodnosc i zaufanie

Ubezpieczenie oferowane przez TUW ,TUW" to ochro-
na przed finansowymi konsekwencjami, ktére wynikng
w sytuacji, gdy klienci zgtosza wobec rolnika-producenta
roszczenia dotyczace jakosci lub bezpieczerstwa sprze-
dawanych produktéw, np. jesli po zjedzeniu wadliwego
produktu spozywczego dojdzie do rozstroju zdrowia.

Ponadto klienci, zaréwno indywidualni, jak i bizneso-
wi chetniej nawiazuja wspotprace z producentami, kto-
rzy s3 odpowiedzialni i dbajg o zabezpieczenie swojej
dziatalnosci przed ryzykiem. Wptywa to na pozytywny
wizerunek rolnikéw jako rzetelnych producentéw i bu-
duje dobre relacje handlowe.

Ze szczegdtami oferty mozna zapoznac sie na stronie
Towarzystwa. Zachecamy réwniez do skontaktowania
sie z naszymi agentami ubezpieczeniowymi lub do od-
wiedzenia placéwek terenowych TUW ,TUW".

*Opracowano na podstawie, D. Walczak, M.P. Ziemiak, Odpo-
wiedzialnos¢ cywilna podmiotéw rolniczego handlu detaliczne-
go i mozliwosci jej ubezpieczenia, Wiadomosci Ubezpieczenio-
we 2/2023, s. 27-44. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o RHD i zwigzanej
Z nim odpowiedzialnosci, zachecamy do lektury artykutu autor-
stwa naukowcdw z UMK, ktdry zostat opublikowany na stronie
Polskiej Izby Ubezpieczeri:

https://piu.org.pl/wp-content/uploads/2023/08/WU%202023-
02_02_Walczak_Ziemiak.pdf

9|

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
WWW.tUW.pl

Materiat promocyjny Towarzystwa Ubezpieczent Wzajemnych
,TUW"z siedzibq w Warszawie 02-793, ul. Raabego 13

ﬁ.ﬁm
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Dziatania izby rolniczej - grudzien 2024

Izha Rolnicza
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Posiedzenie Rady Powiatowa IRW* Powiatu Zgierskiego

Czes¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego wyda-
je opinie w sprawie przeksztatcenia gruntéw lesnych
na cele niele$ne i gruntéw rolnych na cele nierolnicze.

Waznym wydarzeniem w omawianym okresie byto
posiedzenie Ill/VIl Walnego Zgromadzenia IRWE, ktd-
re odbyto sie w dniu 9.12.2024r. w sali konferencyjnej
siedziby Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego w to-
dzi. W pierwszej czeéci posiedzenia uczestniczyli goscie
zaproszeni zas w drugiej czesci cztonkowie IlI/VII WZ
IRW podjeli wnioski, ktore zostaty przekazane Prezeso-
wi KRIR w celu rozpatrzenia i dalszej realizacji.

1) Podja¢ dziatania w sprawie wsparcia dla producen-
téw trzody chlewnej z powodu braku optacalnosci pro-
dukcji. Brak optacalnosci produkcji w dtuzszej perspekty-
wie naktada sie na straty spowodowane suszg, prowadzi
to do utraty ptynnosci finansowej gospodarstw.

2) Podjg¢ dziatania w sprawie przyspieszenia prac
nad utworzeniem Krajowej Grupy Spozywczej. Rolni-
cy narzekaja na niskie ceny surowcow rolnych, a utwo-
rzona Krajowa Grupa Spozywcza bytaby stabilizatorem
cen na nasze produkty rolne.

3) Podja¢ dziatania w sprawie zwrotu kosztéw
transportu pomocy dla powodzian. Rolnicy z woje-
wodztwa tédzkiego deklaruja chec przekazania po-
mocy w postaci zboza, stomy, siana i pasz. Przekaza-
nie pomocy ogranicza brak transportu w rejonach
dotknietych powodzig. Dobrym rozwigzaniem byt-
by zwrot paliwa za przejechane kilometry, bo trans-
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port niestety jest do$¢ drogii taki transport z pomo-
ca jest duzym obcigzeniem dla firm.

4) Podja¢ dziatania w sprawie zniesienia obowiazku skta-
dania o$wiadczen o wykorzystaniu obornika oraz gnojow-
ki w ramach ekoschematu. Sktadanie oswiadczen przez
rolnikéw powoduje olbrzymie zamieszanie w pracy Biur
Powiatowych ARIMR oraz niepotrzebnie zwieksza rolnikom
biurokracje. Pozostawi¢ tylko prowadzenie rejestru w go-
spodarstwie - rejestr udostepniany bedzie podczas kontroli.

5) Podjac dziatania w sprawie utworzenia nowego eko-
schematu-materiat siewny, znies¢ limit 25% gruntéw or-
nych nieobsianych/obsadzonych w gospodarstwie. Propo-
nowany limit 25% gruntdw ornych moze spowodowac, iz
wielu rolnikow nie skorzysta z ekoschematu, poniewaz nie
zakupi tego materiatu na takg powierzchnie. Znies¢ limit
lub do tego limitu zaliczy¢ powierzchnie obsiang materia-
tem kwalifikowanym kukurydzy i rzepaku.

6) Podjac¢ stanowcze dziatania do zablokowania ob-
szernych rozporzadzer dotyczacych Zielonego tadu
oraz stworzenie programéw do wzmocnienia pozy-
cji polskiego rolnictwa, aby zabezpieczy¢ bezpieczen-
stwo zywnosciowe poprzez rodzima produkcje. Zie-
lony tad to szereg rozwigzan, ktére niszcza polskie
rolnictwo, m.in. redukuje spozycie miesa, redukuje
stosowanie pestycyddw, opfaty za generowanie $la-
du weglowego, ograniczenie emisji dwutlenku wegla,
efektywnos¢ energetyczng budynkéw itp.

7) Podjgc dziatania w sprawie podniesienia doptat do pa-
liwa rolniczego do kwoty 2 zW/litr dla producentéw bydta

i trzody chlewnej. Koszty produkcji sa coraz wyzsze, zwia-
zane z ceng paliwa diesel powyzej 6 z/litr. Przygotowanie
paszy w paszowozach jest bardzo drogie i nieadekwatne
do cen mleka, zywca wotowego i trzody chlewne).

Zarzad na biezgco monitoruje sytuacje w rolnictwie
i podejmuije dziatania kierujac wnioski w celu rozpatrzenia
i dalszej realizacji m.in. do Krajowej Rady Izb Rolniczych.

W dniu 11.12.2024r. w imieniu Zarzadu IRWE - Bro-
nistaw Weglewski popierajac wnioski rolnikéw z powia-

tu betchatowskiego przekazat wnioski do KRIR w celu
rozpatrzenia i dalszej realizacji. Pierwszy wniosek do-
tyczyt podjecia dziatan w sprawie optacania petnych
sktadek na ubezpieczenie spoteczne rolnikdw w KRUS
na rzecz 0séb pobierajacych swiadczenie pielegna-
cyjne. Drugi wniosek dotyczy podjecia dziatari w spra-
wie zmniejszenia okresu skfadkowego warunkujgcego
otrzymanie prawa do emerytury z 25 lat do 20.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opinie
do projektow aktow prawnych w sprawie:

- ustawy o zmianie ustawy o Planie Strategicznym dla
WPR na lata 2023-2027 oraz niektérych ustaw;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdtowych
warunkow i trybu przyznawania oraz wyptaty pomo-
cy finansowej na operacje typu ,Scalanie gruntow”
w ramach poddziatania,Wsparcie na inwestycje zwig-
zane z rozwojem, modernizacjg i dostosowaniem rol-
nictwa i lesnictwa objetego PROW na lata 2014-2020;
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- rozporzadzenia MRIRW zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie okreslenia wysokosci jednorazowego od-
szkodowania z tytutu wypadku przy pracy rolniczej lub
rolniczej choroby zawodowej oraz zasitku chorobowego;

Posiedzenia Rad Powiatowych Izby Rolniczej Wo-
jewddztwa todzkiego

W miesigcu grudniu 2024r. odbyto sie 14 posiedzen
Rad Powiatowych IRWE  (w dniu 4.12.2024r. powiatu
rawskiego, w dniu 10.12.2024r. powiatu brzezinskiego,
w dniu 11.12.2024r. powiatu wieluriskiego i zdurnsko-
wolskiego, w dniu 12.12.2024r. powiatu sieradzkiego,
tomaszowskiego, teczyckiego, w dniu 16.12.2024r. po-
wiatu radomszczaniskiego, w dniu 17.12.2024r. powiatu
kutnowskiego, piotrkowskiego, w dniu 20.12.2024r. po-
wiatu skierniewickiego, w dniu 21.12.2024r. powiatu fo-
wickiego, w dniu 23.12.2024r. powiatu betchatowskie-
go, w dniu 30.12.2024r. powiatu zgierskiego), podczas

ktérych cztonkowie rad powiatowych omowili, m.in.
trudng sytuacje w rolnictwie. Przedstawiciele instytu- Ol ele A el eI [ & T e T A A e

Inna dziatalnos¢ IRWL

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa t 6dz-
kiego prowadza nabor rolnikow na szkolenia dla uzyt-
kownikow profesjonalnych z zakresu stosowania srod-
kow ochrony roslin. Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt z miejscowym Biurem Powiatowym IRWk.

- Bezpfatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kow, mieszkancow wsi wojewddztwa todzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa tdédzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikow.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa toédz-
kiego oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszone przez
IRWL oraz informacje na temat sytuacji w rolnic-
twie sg dostepne na stronie internetowej IRWL
www.izbarolnicza.lodz.pl i na FB IRWL.

Beata Gregorczuk-Rzewuska
Posiedzenie Rady Powiatowej IRWE Powiatu Tomaszowskiego p.o. Dyrektora Biura IRWE

REKLAMA

cji sektora rolnego obecni na posiedzeniach przedsta-
wili najwazniejsze informacje dla producentéw rolnych
7 zakresu biezacych dziatan.

V4 F 4
Réwniez w 8 powiatach (kutnowskim, teczyckim, CZ S C | DO C I G N I KOW
towickim, radomszczanskim, rawskim, skierniewic-
kim, tomaszowskim, zgierskim) odbyly sie szkolenia
dla rolnikoéw na temat ,Obowigzkowe i nieobowigz- I M ASZY N RO L N I CZYC H

kowe ubezpieczenia w rolnictwie”. Temat szkolenia

przedstawili przedstawiciele TUW ,TUW". O L EJ E I S MA RY

Targi, konferencje, spotkania

w dn,iu 5 grudnia 2024 r. w siedzibie tédzkiego ZOOTEC H N | KA
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Bratoszewicach ARTOGRODNICZE

odbyt sie finat wojewodzki Konkursu wiedzy o bez-

pieczenstwie pracy w rolnictwie dla ucznidw ksztat- OPONY

cacych sie w zawodach rolniczych w szkotach wo- " "
jewoddztwa todzkiego. W roku biezacym byta to 16. AS PO L
edycja konkursu prowadzonego w obecnej formule.

Patronat medialny nad konkursem objety miesiecz-
niki ,RADA" i W Nowej Roli” W 2024 roku, w etapie - : I e
szkolnym konkursu, ktéry odbyt sie w pazdzierni- 95-200 Pablcmlce, SWIQtnlk[ 61 ’ WWW°OSPOI‘GgrO'p!

ku wzieto udziat 402 uczniéw z 17 szkét rolniczych. tel. kom. 600 22 39 62, 600 99 03 89

Do finatu zakwalifikowato sie 34 uczestnikow. Izba
Rolnicza Wojewddztwa tédzkiego ufundowata na- 52
o - megors o, 4 Tukupsz

W dniu 20 grudnia 2024 r. w spotkaniu $wiatecz- ORYGINALNE CZESCI URSUS
nym w Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia Rolnicze-
go w Widzewie uczestniczyt Cztonek Zarzadu IRWL
- Grzegorz Antoniewski.

S
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Il w VIl kadencji Walne Zgromadzenie Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego odbyto sie 9 grudnia 2024 rok w sali konferencyjnej siedziby Izby Rolniczej
Wojewéddztwa tédzkiego w todzi przy ulicy Beskidzkiej nr 124. W posiedzeniu Walnego Zgromadzenia Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego uczestniczyli
Przewodniczqcy i Delegaci Rad Powiatowych IRWt oraz przedstawiciele instytucji rolniczych.

Walne Zgromadzenie IRWL otworzyt Prezes Broni-

staw Weglewski, a obrady poprowadzit Cztonek Zarza-
du IRWE Jan Kotodziejczyk. W Walnym Zgromadzeniu
uczestniczyt Zarzad IRWE - Jacek Ossowicz Wicepre-
zes Zarzadu oraz Cztonkowie: Grzegorz Antoniewski,
Marian Kacprzak oraz zaproszeni goscie: Marek Mazur
Wicewojewoda tédzki, Andrzej Stepiery Dyrektor £6dz-
kiego Oddziatu Regionalnego Agencji Restrukturyza-
¢ji i Modernizacji Rolnictwa, Ewa Czarnecka Dyrektor
Departamentu Rolnictwa - Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa todzkiego, Iwona Obiedzifska - Zastep-
ca Dyrektora Departamentu Rolnictwa Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa tédzkiego, Piotr Byto
Wojewddzki Inspektor Jakosci Handlowej Artykutéw
Rolno-Spozywczych w todzi, Tomasz Mroczek todz-
ki Wojewddzki Lekarz Weterynarii, Agnieszka Hermel
todzki Wojewoddzki  Inspektor Inspekcji Handlowej,
Marcin Grzelak Okregowy Inspektor Pracy, Elzbieta Na-
wrocka Zastepca Dyrektora Oddziatu Regionalnego
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w todzi,
Przemystaw Jaszczak Dyrektor Oddziatu Terenowego
KOWR t6dz, Przemystaw Wodzyniski Zastepca Dyrekto-
ra KOWT OT t6d7, Jan Sztaudynger Kierownik Zespotu
ds. Programéw Unijnych i Klienta Indywidualnego - Wo-
jewadzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
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Wodnej w todzi, Katarzyna Biatek-Traut Dyrektor Biura
Regionalnego Towarzystwa Ubezpieczerh Wzajemnych
JUW” w todzi, Kamila Softyszewska - | Zastepca Dy-
rektora todzkiego Osrodka Doradztwa Rolniczego zs.
w Bratoszewicach, Wiodzimierz Matecki Wojewddzki
Inspektor Ochrony Roslin i Nasiennictwa w todzi.

Na Walnym Zgromadzeniu rolnicy poruszyli szereg

istotnych tematéw zwigzanych z aktualnymi wyzwa-

niami w rolnictwie. Jednym z gtéwnych zagadnier byta
problematyka aplikacji suszowej. Susza, jako jedno z naj-
wiekszych wyzwan polskiego rolnictwa, ma bezposredni
wplyw na plony oraz stabilnos¢ finansowa gospodarstw.
Chot aplikacja suszowa jest narzedziem wspierajgcym
rolnikdw w zgtaszaniu strat i ubieganiu sie o pomoc, to
pojawiajace sie btedy w jej funkcjonowaniu czesto utrud-
niaja proces uzyskiwania odszkodowan. W czasie dysku-
sji omowiono réwniez dobdr odpowiedniego materia-
tu siewnego, ktéry jest kluczowy dla wydajnosci i jakosci
plonéw. W ramach ekoschematéw rolnicy moga korzy-
sta¢ z doptat za wdrazanie zréwnowazonych praktyk rol-
niczych, takich jak stosowanie certyfikowanego mate-
riatu siewnego czy wysiew roslin miododajnych, ktore
wspierajg biordznorodnos¢. Kolejnym waznym tematem
byty kleski zywiotowe, takie jak powodzie, gradobicia
czy wichury, ktére coraz czedciej dotykaja gospodarstwa
rolne, powodujac powazne straty. Uczestnicy zwrocili
uwage na potrzebe usprawnienia systemow ubezpie-
czeniowych oraz wprowadzenia skuteczniejszych me-
chanizméw zapobiegania i tagodzenia skutkéw takich
zdarzen. Podczas Walnego Zgromadzenia omawiano
réwniez znaczenie polskiej prezydencji w Unii Europej-
skiej. To wyjatkowa okazja do podkreslenia roli rolnictwa




w polityce wspdlnotowej i promodji polskich intereséw,
takich jak wieksze wsparcie dla matych i srednich gospo-
darstw czy dziatania na rzecz przeciwdziatania zmianom
klimatycznym. Nie zabrakfo takze dyskusji o dopfatach
do paliwa, ktore s3 istotnym elementem wsparcia dla
rolnikéw, obnizajac koszty produkgji rolnej. Podkreslono,
ze zwiekszenie dostepnosci tych srodkow moze przyczy-
ni¢ sie do stabilizacji cen zywnosci i poprawy konkuren-
cyjnosci sektora rolniczego. Poruszono réwniez kwestie
dopfat dla hodowcéw zwierzat, ktére maja na celu po-
prawe dobrostanu zwierzat, modernizacje gospodarstw
oraz rekompensate strat wynikajacych z trudnych wa-
runkéw rynkowych. Waznym punktem dyskusji byty
ubezpieczenia rolnicze. Wskazano na koniecznos¢ roz-
woju programoéw subsydiowanych ubezpieczen, ktore
zapewnia skuteczniejsza ochrone przed skutkami klesk

zywiotowych i chordb, a tym samym zwieksza stabilno$¢
finansowa gospodarstw. Podjeto réwniez temat reformy
systemu emerytalnego dla rolnikdw. Dyskutowano nad
potrzeba zapewnienia godziwych $wiadczer emerytal-
nych oraz nad utatwieniem przekazywania gospodarstw
mtodszym pokoleniom, co mogtoby pozytywnie wpty-
nac¢ na rozwdj sektora. Zwrécono takze uwage na kwe-
stie bezpieczenistwa produktow pochodzenia zwierze-
cego. Podkreslono, ze wprowadzenie zaawansowanych
systemodw kontroli oraz przestrzeganie unijnych standar-
déw jest kluczowe dla ochrony zdrowia konsumentéw
i budowania zaufania do polskich produktéw na rynku
krajowym i zagranicznym. Omdwiono zagrozenia wy-
nikajace z afrykariskiego pomoru swir (ASF), ktére po-
woduje powazne straty finansowe w sektorze hodow-
li trzody chlewnej. Uczestnicy wskazali na koniecznos¢
inwestycji w bioasekuracje oraz skuteczniejsze moni-
torowanie rozprzestrzeniania sie choroby. Poruszono
réwniez problem wystepowania w Polsce choroby nie-
bieskiego jezyka u bydta. Pierwsze przypadki tej choro-
by pojawiaja sie juz na terenie wojewddztwa tédzkiego.
To wirusowa choroba przezuwaczy, stanowigca istotne
zagrozenie dla hodowli. W dyskusji podkreslano znacze-
nie dziafan profilaktycznych, takich jak szczepienia i kon-
trola wektoréw przenoszacych wirusa, w minimalizowa-
niu ryzyka rozprzestrzeniania sie tej choroby.

Goscie oraz czlonkowie Walnego Zgromadze-
nia mieli rowniez okazje skosztowac polskich jabtek
i soku przywiezionych przez sadownikéw z woje-
woédztwa tédzkiego: Jacka Ossowicza - Wiceprezesa
IRWE, Przewodniczacego Rady Powiatowej IRWE Po-
wiatu Skierniewickiego oraz Sylwestra Libere Prze-
wodniczacego Rady Powiatowej Powiatu Rawskiego.

Whnioski podjete przez Ill w VIl kadencji Walne
Zgromadzenie Izby Rolniczej Wojewddztwa tédz-
kiego zostaty przestane do Prezesa Krajowej Rady Izb

S

Rolniczych Wiktora Szmulewicza w celu rozpatrzenia
i dalszej realizacji.

1) Podja¢ dziatania w sprawie wsparcia dla pro-
ducentéw trzody chlewnej z powodu braku opta-
calnosci produkgcji. Brak optacalnosci produkcji
w dtuzszej perspektywie naktada sie na straty spo-
wodowane susza, prowadzi to do utraty ptynnosci
finansowej gospodarstw.

2) Podja¢ dziatania w sprawie przyspieszenia
prac nad utworzeniem Krajowej Grupy Spozywcze;j.
Rolnicy narzekaja na niskie ceny surowcéw rolnych,
a utworzona Krajowa Grupa Spozywcza bytaby sta-
bilizatorem cen na nasze produkty rolne.

3) Podja¢ dziatania w sprawie zwrotu kosztéw
transportu pomocy dla powodzian. Rolnicy z woje-
wodztwa tédzkiego deklaruja chec¢ przekazania po-
mocy w postaci zboza, stomy, siana i pasz. Przekaza-
nie pomocy ogranicza brak transportu w rejonach
dotknietych powodzig. Dobrym rozwigzaniem by}-
by zwrot paliwa za przejechane kilometry, bo trans-
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port niestety jest dos¢ drogi i taki transport z pomo-
cq jest duzym obcigzeniem dla firm.

4) Podjac dziatania w sprawie zniesienia obowiazku
sktadania oswiadczen o wykorzystaniu obornika oraz
gnojéwki w ramach ekoschematu. Sktadanie oswiad-
czen przez rolnikéw powoduje olbrzymie zamieszanie
w pracy Biur Powiatowych ARIMR oraz niepotrzebnie
zwieksza rolnikom biurokracje. Pozostawic tylko pro-
wadzenie rejestru w gospodarstwie - rejestr udostep-
niany bedzie podczas kontroli.

5) Podjac dziatania w sprawie utworzenia nowe-
go ekoschematu-materiat siewny, znie$¢ limit 25%
gruntéw ornych nieobsianych/obsadzonych w go-
spodarstwie. Proponowany limit 25% gruntéw or-
nych moze spowodowag, iz wielu rolnikéw nie sko-
rzysta z ekoschematu, poniewaz nie zakupi tego
materiatu na taka powierzchnie. Znies¢ limit lub do
tego limitu zaliczy¢ powierzchnie obsiana materia-
tem kwalifikowanym kukurydzy i rzepaku.

6) Podjac stanowcze dziatania do zablokowania ob-
szernych rozporzadzen dotyczacych Zielonego tadu
oraz stworzenie programéw do wzmocnienia pozy-
¢ji polskiego rolnictwa, aby zabezpieczy¢ bezpieczen-
stwo zywnosciowe poprzez rodzimg produkcje. Zie-
lony tad to szereg rozwiazan, ktdére niszcza polskie
rolnictwo, m.in. redukuje spozycie migsa, redukuje sto-
sowanie pestycydow, opfaty za generowanie $ladu we-
glowego, ograniczenie emisji dwutlenku wegla, efek-
tywnos¢ energetyczna budynkow itp.

7) Podja¢ dziatania w sprawie podniesienia dopfat do
paliwa rolniczego do kwoty 2 zV/litr dla producentéw by-
dfa i trzody chlewnej. Koszty produkgji sg coraz wyzsze,
zwigzane z ceng paliwa diesel powyzej 6 zb/litr. Przygoto-
wanie paszy w paszowozach jest bardzo drogie i nieade-
kwatne do cen mleka, zywca wotowego i trzody chlewnej.

oprac. Sylwia Skulimowska
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Wzrastajace zapotrzebowanie na zywnos¢ w ob-

liczu rosngcej populacji oraz zmian klimatycznych po-
kazuje, jak kluczowe staje sie korzystanie z wydajnych
i sprawdzonych odmian roélin uprawnych. Stabilnos¢
plonowania jest jednym z gtéwnych czynnikéw wpty-
wajacych na zwiekszenie wydajnosci upraw oraz mi-
nimalizowanie ryzyka zwigzanego z niekorzystnymi
warunkami srodowiskowymi. Pszenica ozima (Triti-
cum aestivum L.), jako jedno z gtéwnych zbdz upra-
wianych na swiecie, odgrywa niezwykle istotng role
w zywieniu cztowieka i rozwoju rolnictwa. Pszenica
ozima jest dominujacym gatunkiem pod wzgledem
obszaru upraw w Polsce. To sprawia, ze istnieje sta-
ta potrzeba prowadzenia badan nad wprowadzeniem
do uprawy nowych, udoskonalonych odmian o poza-
danych cechach dla producentéw rolnych.

Plon pszenicy ozimej w duzym stopniu zalezy od
metody uprawy oraz warunkéw klimatyczno-glebo-
wych, ktére charakteryzuja sie duzymi wymaganiami dla
tego gatunku. W zwiazku z tym, niezwykle wazny jest
dobdr odpowiednich odmian do uprawy, ktory zalezy
od ostatecznej lokalizacji oraz planowanej intensywno-
$ci produkgji. W Polsce warunki klimatyczne i glebowe sg
bardzo zmienne, co sprawia, ze obszar kraju rézni sie pod
wzgledem mozliwosci uzyskania duzego plonu pszenicy
ozimej. Miejsce, gdzie uprawiana jest roslina, réwniez ma
duze znaczenie dla jakosci zebranego ziarna.

Wspotczesna produkcja roslinna ma za zadanie uzy-
skac obfite i wysokiej jakosci plony, jednoczesnie mini-
malizujac nakfady i szanujac srodowisko naturalne. Aby
osiggna¢ takie cele, nalezy maksymalnie wykorzysta¢
naturalne zdolnosci gleby i roslin do produkgji, korzysta-
jac z chemicznych $rodkéw w minimalnym stopniu oraz
uwzgledniajac postep biologiczny i technologiczny.

Wykonano analize stabilnosci plonowania i warto-
$ci gospodarczej wybranych odmian pszenicy ozimej na
obszarze wojewodztwa tédzkiego w oparciu o wyniki do-
Swiadczen Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmia-
nowego. Analizie poddano 3-letni okres doswiadczen
odmian pszenicy ozimej w latach 2021-2023 prowadzo-
nych w trzech miejscowosciach na terenie wojewddztwa
tédzkiego. Do badan stabilnosci plonowania wykorzy-
stano wyniki 21 odmian pszenicy ozimej. Doswiadcze-
nia byly prowadzone w zréznicowanych warunkach
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klimatyczno - glebowych oraz na dwdch poziomach
agrotechniki: standardowy poziom AT oraz intensywny
poziom A2. Intensywny wariant uprawy rézni sie od stan-
dardowego wariantu dodatkowym nawozeniem azoto-
wym w iloéci 40 kg-ha™, stosowaniem dokarmiania do-
listnego makro - i mikrosktadnikami, ochrona przed
chorobami grzybowymi oraz zastosowaniem regulato-
row wzrostu roslin. Badania we wszystkich punktach
prowadzono w systemie Porejestrowego Do$wiad-
czalnictwa Odmianowego (PDO). Dwie lokalizacje to
Zaktady Doswiadczalne Oceny Odmian w Lu¢mierzu
i Mastowicach, podlegajace Stacji Doswiadczalnej
Oceny Odmian w Sulejowie, ktéra nalezy do Central-
nego Osrodka Badania Odmian Roslin Uprawnych.

Natomiast trzeci punkt do$wiadczalny znajduje sie
w Strzelcach i jest prowadzony przez Hodowle Roélin

Strzelce, nalezgca do Grupy IHAR.

Analiza wykazata, ze na uzyskany plon ziarna psze-
nicy ozimej istotny wptyw miaty rézne czynniki, takie
jak poziom zastosowanej agrotechniki, odmiana oraz
rok i lokalizacja uprawy. Przy standardowym pozio-
mie agrotechniki A1 na przestrzeni 3-lecia najlepiej
plonowaty odmiany: KWS Donovan, Tonnage, Opoka,
RGT Provision, LG Keramik, Artist, Venecja, MHR Pro-
mienna. Wymienione odmiany s3 odpowiednie do

uprawy na terenie wojewddztwa todzkiego na stan-
dardowym poziomie agrotechniki. Natomiast przy
zastosowaniu intensywnego poziomu agrotechni-
ki A2 najwiekszy plon ziarna w ciagu trzech lat uzy-
skaty odmiany: LG Keramik, Opoka, Venecja, Ton-
nage, KWS Donovan, MHR Promienna, Artist, RGT
Provision oraz Euforia. Podane odmiany powinny
by¢ zalecane do uprawy w warunkach wojewddz-
twa tédzkiego na intensywnym poziomie agrotech-
niki. Szczegolnie wyrézniajgce sie odmiany to LG
Keramik, Opoka i Venecja, ktére charakteryzuja sie wy-
sokim plonowaniem i duzg stabilnoscig plonowania
wzmieniajacychsiewarunkachglebowo-klimatycznych.
Rekomendacja odmian musi uwzgledniac istotnos¢ in-

terakcji genotypowo-$rodowiskowej (GXE) w zalecaniu
odmian do konkretnych warunkéw srodowiskowych.
Zdjecie przedstawia poletka doswiadczalne z pszenicq
0zimq w Zaktadzie Doswiadczalnym Oceny Odmian w Lu¢mierzu
podczas sezonu wegetacyjnego 2022/2023. Zrédio: S. Fatek
Sebastian Fatek
Specjalista Dziatu Badawczo - Doswiadczalnego

Zaktad Doswiadczalny Oceny Odmian w Lu¢mierzu

Stacja
. . Doswiadczalna
Oceny Odmian

w Sulejowie
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Tabela 1. Sr-edm' plon poszczegdlnych odmian w doswiadczeniach polowych w latach 2021-2023 [dt-ha™']

Standardowy poziom agrotechniki (A1)
Genotyp Luémierz Maslowice Strzelce Srednia
Artist 88,08 99,94 119,11 102,4
Formacja 75,03 96,34 114,87 95.4
RGT Kilimanjaro 84,75 101,41 115,64 100,6
Symetria 81,15 100,42 11735 99,6
Medalistka 80,06 94,04 112,36 955
Owacja 79,45 100,79 114,81 98.4
Euforia 82,44 96,97 122,36 100,6
SY Orofino 83,98 98,34 117,90 100,1
KWS Donovan 89,17 106,00 120,36 105,2
LG Keramik 81,05 107,35 119,05 102.,5
RGT Specjalist 83,49 99,33 118,73 100,5
Venecja 84,85 105,56 116,43 1023
Opoka 85,54 106,48 118,25 103.4
SY Dubaj 85,19 97,88 113,24 98,8
Tonnage 84,28 110,67 118,57 104,5
Ambicja 82,04 101,25 117,53 100,3
Kariatyda 84,40 94,85 114,12 97.8
Argument 78,73 93,74 117,49 96,7
MHR Promienna 86,93 109,90 109,59 102,1
RGT Provision 86,53 102,18 119,87 102,9
SU Mangold 84,24 101,27 111,34 99,0
Srednia 83,40 101,18 116,62 100,4
Intensywny poziom agrotechniki (A2)
Artist 89,54 108,93 125,28 107,9
Formacja 80,46 107,31 122,17 1033
RGT Kilimanjaro 87,90 107,64 121,12 105,6
Symetria 89,66 107,47 122,90 106,7
Medalistka 84,69 102,73 120,35 102,6
Owacja 82,06 109,17 122,24 104,5
Euforia 85,96 108,32 126,76 107,0
SY Orofino 87,31 104,93 122,47 1049
KWS Donovan 93,09 113,05 125,80 110,6
LG Keramik 90,46 118,22 128,34 112,3
RGT Specjalist 86,08 106,79 123:57 105,5
Venecja 91,19 116,24 126,13 111,2
Opoka 92,12 116,04 126,87 111,7
SY Dubaj 85,56 107,13 120,22 1043
Tonnage 91,09 119,80 122,56 111,2
Ambicja 80,10 109,60 124,72 104,8
Kariatyda 88,81 103,72 120,41 1043
Argument 78,46 101,96 125,18 101,9
MHR Promienna 89,23 116,83 118,64 108,2
RGT Provision 87,31 111,13 124,30 107,6
SU Mangold 89,39 110,32 112,68 104,1
Srednia 87,17 109,87 122,99 106,7

- 11



| Dobre praktyki w rolnictwie |

Po pieciu latach nieobecnosci Targi FERMA wracaja
do hal EPXO i MOSIR w todzi. To spotkanie dla pro-
fesjonalistow chowu i hodowli bydta, swiri i drobiu.

Organizatorzy spodziewajg sie udziatu blisko 180
wystawcow z kraju i zagranicy, ktdrzy zaprezentu-
ja bogatg oferte wszystkiego, co niezbedne w chowie
i hodowli zwierzat poczawszy od genetyki poprzez pa-
sze i systemy ich zadawania, leki i preparaty wetery-
naryjne, roboty udojowe, wyposazenie budynkéw in-
wentarskich (réwniez ich projekty i budowe), a takze
maszyny do zbioru i konserwacji pasz. Targi to jednak
nie tylko ekspozycja firm. W ponad 25-letniej historii im-
prezy, co roku niezwykle istotnym elementem byta i jest
konferencja naukowo-techniczna. W tym roku zapo-
wiada sie ona bardzo interesujaco. Pierwszego dnia tar-
géw dla hodowcdw trzody chlewnej, dr Tomasz Schwarz
z UP w Krakowie, poprowadzi panel dyskusyjny, ktérego
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uczestnicy omowig najwieksze zagrozenia dla produkdji
Swin w Polsce i Europie. Wsréd tematéw na jakie potozony
zostanie nacisk znajda sie m.in.. ASF i inne choroby, waha-
nia rentownosci - przyczyny i mozliwosci tagodzenia, uza-
leznienie Polski od importu (uposledzenie polskiej gene-
tyki, surowce paszowe), spoteczne postrzeganie rolnikow
(w tym kwestia agresywnej retoryki obroncow praw zwie-
rzat i ekologdw), zmiany strukturalne w rolnictwie (coraz
mniej coraz wiekszych gospodarstw, produkcja kontrakto-
wa), precedensowe wyroki w sprawie smrodu od zwierzat i
hatasu z gospodarstw, weganizm i powszechnos¢ klamstw
nt. miesa (Srodowiskowe koszty produkgji, wartos¢ odzyw-
cza, wptyw na zdrowie cztowieka, mozliwos¢ zamiany).

W pigtek réwniez odbedzie sie forum — odnawialne
Zrodta energii/ biogaz i biometan, ktérego modera-
torem bedzie prof. dr hab. Jacek Dach z UP w Pozna-
niu. Panelisci przybliza stuchaczom kwestie zwigzane
z budowa i funkcjonowaniem biogazowni w gospo-
darstwach zajmujacych sie hodowlg zwierzat. Postara-
ja sie odpowiedzie¢ na pytanie jak biogazownie moga
uratowac sektor produkcji zwierzecej, czy poferment



to doskonaty nawoz, na co zwréci¢ uwage planujac
inwestycje, dlaczego nie ma alternatywy dla rozwoju
biogazowni w sektorze hodowli zwierzecej, oraz czy
certyfikacja produktow $ladem weglowym doprowa-
dzi do zatamania eksportu polskiej zywnosci?

Takze pierwszego dnia targéw, odbedzie sie Forum Ho-
dowli Drobiu, przygotowane przez Krajowg Izbe Producen-
tow i Pasz, ktérego hastem przewodnim bedzie - polskie
drobiarstwo w wyjatkowo niestabilnym otoczeniu — bilans
szans i zagrozen, zarzadzanie ryzykiem, strategie funkcjo-
nowania oraz kluczowe zmienne decyzyjne

Sobota to dzieh dla hodowcédw bydta zaréwno
mlecznego jak i miesnego. Dla producentéw mle-
ka, PFHBiPM przygotowata panel pt. “Dla czlowie-
ka, zwierzat i Srodowiska’, gdzie moderator — Martin
Ziaja, wraz z uczestnikami dyskusji porusza zagad-
nienia zwigzane z dobrostanem kréw, omdéwig in-
nowacyjne metody redukcji emisji metanu, jak réw-
niez postaraja sie przedstawic fakty i mity dotyczace
kréw, szukajgc odpowiedzi na pytanie czy s3 one
pasozytami czy symbiontami?

7 kolei producentow wotowiny, do dyskusji zapro-
si Polskie Zrzeszesznie Producentéw Bydta Miesnego,
gdzie pod przewodnictwem Jerzego Wierzbickiego

uczestnicy postarajg sie odpowiedzie¢ na pytanie - czy
raportowanie ESG zmusi rolnikow do redukcji emisji?

Drugiego dnia targéw odbedzie sie rowniez de-
bata z udziatem przedstawiciela MRIRW, przygo-
towana przez Izbe Rolniczg Wojewddztwa tédz-
kiego pt.,Przysztos¢ polskiego rolnictwa”.

Ze szczegOtowym programem konferencji mozna
zapoznac¢ sie na stronie https://targiferma.com.pl/

program/konferencje/.

Na targach FERMA, odbeda sie takze dwie $wia-
towe premiery urzadzen. Jedna z nich to polska
odpowiedzZ na mastitis, czyli rodzima technologia

mycia aparatéw udojowych - Hyperin CluStar. Au-
tomat wykonany jest z kwasoodpornej stali nie-
rdzewnej. Zawieszany na dostosowanej listwie
umozliwiajacej poruszanie sie za dojarzem wzdtuz
hali udojowej. Stosowanie Hyperin CluStar do my-
cia aparatéw udojowych, po kazdej wydojonej kro-
wie skutecznie ogranicza rozprzestrzenianie sie
zapaler wymion wsroéd bydta mlecznego, mocno
ograniczajac zakazenia krzyzowe.

Druga z premier to z kolei automatyczny system zy-
wienia, ktory pokaze firma EUROMILK. Po 6 latach od
prezentacji konceptu, czas na finalna, produkcyjna
wersje EM QUBE - innowacyjnego systemu zywienia,
ktéry rewolucjonizuje zarzgdzanie paszag w gospo-
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darstwie. Wydarzenie zaplanowano pierwszego dnia
targéw o godz. 12.00.

Po diuzszej przerwie, w nowej formule, powraca tak-
ze, konkurs dla zwiedzajacych, ktérego nagroda
gtéwna bedzie zbiornik na olej napedowy Swimer Eco
Comfort Line 2500 litréw, ufundowany przez redakcje
portalu BydtoMleczne.pl oraz TUV SUD Polska Sp. z 0. o.

Podczas tegorocznej edycji FERMY, nastgpi réwniez
rozstrzygniecie konkursu prowadzonego przez portal
BydtoMleczne.pl pt.,Pokaz nam swoja jatowke’, w kto-
rym nagrodami sa m.ni. kosiarka dyskowa SAMBA (SA-
MASZ), podgarniacz paszy (EUROMILK), domek dla cie-
lat (CALF-TEL) oraz zestaw stomek nasienia jednego
z najwyzej ocenionych buhajéw grudniowej wyceny
(INTERGEN). Inicjatywa ma na celu szerzenie dobrych
praktyk w zakresie zapewnienia dobrostanu utrzymania
zwierzat gospodarskich, pobudzenie hodowcow bydta
i producentow mleka z catego kraju, do prezentacji do-
robku hodowlanego swoich gospodarstw oraz promo-
wanie hodowli bydta mlecznego. Szczegdty dotyczace
konkursu - https://bydlomleczne.pl/

Juz po 20 grudnia br. wszyscy, ktorzy chca otrzy-
mac bezptatna karte wstepu na targi, bedg mogli
zarejestrowac sie na stronie imprezy https://targifer-
ma.com.pl/dla-gosci/rejestracja-uczestnika/

Zapraszamy do todzi, do Hal EXPO oraz MOSIR
w dniach 21 - 23 lutego 2025!

Szczegdly na stronie www.targiferma.com.pl
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Finat Wojewodzkiego XVI Konkursu Wiedzy
o Bezpieczenstwie Pracy w Rolnictwie

-

5 grudnia 2024 r. w siedzibie tédzkiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego w Bratoszewicach odbyt sie finat
wojewddzki Konkursu wiedzy o bezpieczeristwie pra-
cy w rolnictwie dla uczniéw ksztatcacych sie w zawo-
dach rolniczych w szkofach wojewddztwa todzkiego.
W roku biezacym byta to 16. edycja konkursu prowa-
dzonego w obecnej formule. Patronat medialny nad
konkursem objety miesieczniki ,RADA"i,W Nowej Roli".
Konkurs ten jest niejako kontynuacja Wojewddzkiej
Olimpiady Wiedzy o BHP w Rolnictwie, ktéra byta orga-
nizowana w latach 1995-2007 (12 edycji).

Niezmiennie od pierwszej edycji w 2009 roku, gtéw-
nymi organizatorami konkursu i sponsorami nagrod sa:
Oddziat Regionalny KRUS w todzi, Okregowy Inspek-
torat Pracy w todzi, tédzki Osrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibg w Bratoszewicach oraz Kuratorium
Oswiaty w todzi. Od kilku lat wéréd organizatordw jest
réwniez Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW”
w todzi oraz instytucje wchodzace w sktad wojewddz-
kiej komisji ds. BHP w rolnictwie indywidualnym: Od-
dziat Terenowy Krajowego O$rodka Wsparcia Rolnictwa
w todzi, tédzki Oddziat Regionalny Agencji Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa, Izba Rolnicza Wojewddz-
twa tédzkiego. W tym roku do grona wspéforganizato-
réw dotaczyt tédzki Oddziat Wojewddzki NFZ w todzi.

Od poczatku istnienia, organizatorzy postawili przed soba
szes¢ podstawowych celdw, ktére powinien petnic konkurs:

- podniesienie poziomu wiedzy i stopnia wrazliwo-
éci mtodziezy na zagrozenia wypadkowe wystepujace
w rodzinnych gospodarstwach rolnych;

- ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastoso-
wania wiedzy z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy
w rolnictwie;

- szerzenie idei bezpiecznej pracy oraz zdrowego stylu
zycia wérdd miodych rolnikow;

- rozwijanie zainteresowan uczniow;

« promowanie najlepszych ucznidéw oraz szkét rolni-
czych w srodowisku oswiatowym i spotecznosci lokalnej;

- promowanie szkét podejmujacych dziatania w zakre-
sie propagowania wiedzy o bhp.

W 2024 roku, w etapie szkolnym konkursu, ktéry odbyt
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sie w pazdzierniku wzieto udziat 402 uczniow z 17 szkot
rolniczych. Do finatu zakwalifikowato sie 34 uczestnikdw.

Otwarcia konkursu dokonat Andrzej Karniszewski, dy-
rektor todzkiego Osrodka Doradztwa Rolniczego z sie-
dzibg w Bratoszewicach. Finalisci w pierwszej czesci
konkursu brali udziat w tescie pisemnym.

Po zakonczeniu pierwszego etapu konkursu, w cza-
sie obrad komisji konkursowej Anna Leder, rzecznicz-
ka prasowa tédzkiego NFZ poprowadzita prelekcje
dla ucznidw i nauczycieli dotyczaca profilaktyki zdro-
wotnej i zdrowego stylu zycia.

Dziesieciu ucznidw, ktérzy zdobyli najwyzsza licz-
be punktéw w tescie, awansowato do etapu ustnego.
Kazdy z finalistow, po wylosowaniu zestawu 3 pytan,
udzielat odpowiedzi na wylosowane pytania.

Wojewoddzka Komisja Konkursowa ustalita nastepuja-
cq kolejnos¢ finalistow:

Miejsce 1:

- Hubert Mielczarek z Zespotu Szkdt Centrum Ksztatce-
nia Rolniczego w Lututowie

~—

Miejsce 2:

- Tomasz Maciaszek z Zespotu Szkot Centrum Ksztatce-
nia Rolniczego w Zdunskiej Dabrowie

Miejsce 3:

- Krzysztof Rutkowski z Zespotu Szkét Ponadpodsta-
wowych z Brzezinach

Wyréznienia zdobyli:

- Dawid Drwalewski z Zespotu Szkot CKR w Mieczy-
stawowie,

- Wiktor Gortat z Zespotu Szkét CKR w Zdunskiej
Dabrowie,

- Dominik Kaczmarski z Zespotu Szkét Ponadpodsta-
wowych w Brzezinach,

- Wiktoria Stanczyk z Zespotu Szkot Rzemiosta w todzi,

- Wiktoria Kubiak z Zespotu Szkdt Rzemiosta w todzi,

« Antoni Golis z Zespotu Szkét CKZ nr 2 w towiczu,

-« Wiodzimierz Grzelak z Zespotu Szkét Mechanizacji
Rolnictwa w Pigtku.

Uroczyste podsumowanie konkursu, ktére prowadzit
Artur Pakufa, zastepca dyrektora Oddziatu Regionalnego
KRUS w todzi, swojg obecnoscig zaszczycili:

- gospodarz finatu Andrzej Karniszewski, dyrektor
tédzkiego Osrodka Doradztwa Rolniczego z siedzi-
ba w Bratoszewicach, Katarzyna Biatek-Traut — dyrek-
tor Biura Regionalnego Towarzystwa Ubezpieczen
Wzajemnych ,TUW" w todzi,

- Marcin Grzelak — Okregowy Inspektor Pracy w todzi,

Przemystaw Jaszczak — dyrektor Oddziatu Terenowego
KOWR w todzi,

- Grzegorz Antoniewski — cztonek zarzadu Izby Rolni-
czej Wojewddztwa todzkiego,

- Rafat Gajda — zastepca dyrektora t6dzkiego Oddziatu
Regionalnego ARIMR,

- Rafat Bieniek z Kuratorium Oswiaty w todzi.

Znakomici goscie uczestniczyli we wreczeniu cen-
nych nagrod i wyrézniert uczniom i nauczycielom.
Na zakonczenie zastepca dyrektora OR KRUS w to-
dzi Artur Pakuta podziekowat wszystkim instytucjom
wspotorganizujacym konkurs za ufundowanie nagréd
i zaprosit do udziatu w kolejnej edycji konkursu.

Przemystaw Kraska
Oddziat Regionalny KRUS w todzi

ROLNICZEGO

W BRATOSZER
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Witamina C jest jednym z najczesciej przyjmowanych suplementdéw diety. Wiekszos¢ z nas siega po niq podczas walki z przeziebieniem. Ale czy rzeczywiscie
warto przyjmowac jq w postaci tabletek, skoro wystepuje powszechnie w produktach spozywczych - i to nie tylko w egzotycznych owocach i warzywach, lecz takze
w polskich: natce pietruszki, papryce, porzeczce czy ziemniakach?

Witamina C to rozpuszczalny w wodzie zwigzek orga-
niczny, ktéry jest pochodnym glukozy. W naturze wyste-
puje w dwoch formach. Pierwsza z nich to kwas L-askor-
binowy - zredukowana forma witaminy C, za$ druga
to kwas dehydroaskorbinowy - jej forma utleniona. Co
istotne, tylko zredukowana posta¢ witaminy C (kwas
askorbinowy) petni funkgcje silnego antyutleniacza. Swo-
je wiasciwosci przeciwutleniajagce wykazuje zaréwno
w czesciach rodlin, jak i w organizmie czfowieka.

Witamina C w roslinach

Rosliny gromadza witamine C w tylakoloidach chloro-
plaséw lisci, a takze w komorkach owocow oraz orga-
nach zapasowych, takich jak np. bulwy ziemniaka. Rosli-
ny magazynuja witamine C, bo chroni je przed stresem
oksydacyjnym, ktory jest wywotywany przez czynniki
agrotechniczne, atmosferyczne (np. susza) czy Srodowi-
skowe (np. zanieczyszczenie powietrza, promieniowanie
UV). Kwas askorbinowy w czesciach roslin moze powsta-
wac naturalnie, czyli w efekcie syntezy tej witaminy przez
rodline. Substratem do syntezy tego zwiazku jest obecna
w roslinach glukoza. Innym sposobem jest zastosowanie
oprysku lub pozywki z dodatkiem witaminy C.

Wiasciwosci witaminy C

Poziom witaminy C w organizmie cztowieka wyno-

1-3 g, z czego wiekszos¢ znajduje sie w watrobie,
nadnerczach, mézgu, soczewce oka, grasicy i trzu-

stce. Poniewaz nie jesteSmy w stanie wytworzyc jej
sami, a jednoczesnie jest nam potrzebna, bo petni
wiele waznych funkcji w organizmie, musimy dostar-
czac ja razem z pozywieniem.

Witamina C jest przede wszystkim silnym antyutle-
niaczem: neutralizuje wolne rodniki, przeciwdziata ne-
gatywnym skutkom stresu oksydacyjnego, zapobiega
uszkodzeniom kwaséw nukleinowych, a takze chroni
biatka, ttuszcze i weglowodany przed utlenianiem. Dzieki
zdolnosci aktywadcji dziatania kolagenu przyspiesza goje-
nie sie ran oraz zrastanie kosci. Ma réwniez wiasciwosci
bakteriostatyczne i bakteriobdjcze, dlatego petni istotng
role w fagodzeniu standw infekcyjnych. Dodatkowo bie-
rze udziat w regulacji cisnienia tetniczego, utrzymaniu
zdrowych dzigset, obnizaniu stezenia glukozy w stanach
hiperglikemii oraz wchfanianiu wapnia i zelaza.

Dobowe zapotrzebowanie na witamine C u doroste]
osoby wynosi ok. 70 mg na dzier. To najwiecej sposréd
wszystkich witamin, ale przyjecie takiej dawki w przypad-
ku odpowiednio zbilansowanej diety ani nie powinno
by¢ trudne, ani wymagac¢ dodatkowych suplementéw.

Witamine te znajdziemy bowiem w produktach pocho-
dzenia roslinnego, zwtaszcza w warzywach i owocach.
Jej szczegdlnie bogatymi zrodtami sa: natka pietruszki,
czerwona papryka, warzywa kapustne, owoce jagodowe
i cytrusowe. Ze wzgledu na duze straty kwasu askorbino-

wego podczas obrébki termicznej (50-70%) zaleca sie
spozywanie owocow i warzyw w formie surowej.
Zapotrzebowanie na witamine C jest zréznicowane
i zalezy m.in. od wieku, ptci i stanu fizjologicznego. Wzra-
sta przy ciezkim, dtugotrwatym wysitku fizycznym, pod-
czas wymiotdw, zaburzen czynnosci jelit i braku faknie-
nia, a takze u 0s6b starszych, z nadcisnieniem tetniczym,
cukrzyca, palacych papierosy, bedacych pod wptywem
silnego stresu oraz u kobiet w cigzy i karmigcych.
Grozny niedobér, nieprzyjemny nadmiar
Witamina C nie jest toksyczna, ale zaréwno jej niedo-
bdr, jak i nadmiar nie sg korzystne. Niedobér moze pro-
wadzi¢ do rozwoju niedokrwistosci, szkorbutu, choréb
wywotanych oksydacyjnymi uszkodzeniami wolnych
rodnikéw, astmy oraz zmian w kosciach i chrzastkach.
Nadmiar moze by¢ przyczyna biegunek, dolegli-
wosci zotgdkowych, nudnosci, wymiotow oraz wysy-
pek skérnych. Nie trzeba sie jednak przesadnie przej-
mowac¢ — w przypadku przyjecia zbyt duzej dawki,
organizm usuwa nadwyzke wraz z moczem. Wyjat-
kiem jest stosowanie suplementow diety: suplemen-
towanie witaminy C przez dtuzszy czas, w stezeniach
znacznie przekraczajacych zapotrzebowanie, moze
prowadzi¢ do przedawkowania, a to - do powstawa-
nia i odktadania sie kamieni nerkowych.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Laddz

tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl
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- nowa platforma

i liderow wigjSKIich:

;1eeits lame'%t, s'"t\):r_tyséw

W Polsce dziata ponad 40 tysiecy softysek i softyséw, petniqcych kluczowq role w funkcjonowaniu spotecznosci wiejskich. Ich zadania, cho¢ g

Portal zostat stworzony z mysla o sottyskach, softy-
sach, radach soteckich oraz liderkach i liderach wiej-
skich. To kompleksowe Zrédto wiedzy, ktére w jednym
| miejscu gromadzi materiaty, porady i narzedzia, pozwa-
Ml ajace skuteczniej petnic funkcje zwigzane z zarzadza-

84 niem sotectwami. Jak podkresla Anna Gnach, koordy-
natorka projektu i softyska Bozkowic, platforma ma by¢
przestrzenig wsparcia i wymiany do$wiadczen:

— Softysowanie to niezwykta rola — z jednej strony

jestesmy blisko mieszkaricdw, staramy sie rozumiec
ich potrzeby i wyzwania, a z drugiej strony petnimy
funkcje tqgcznika miedzy spotecznosciq a instytucjami
administracyjnymi. Aby skutecznie dziatac, potrzeb-
4 na jest nie tylko pasja, ale i solidna wiedza z zakre-
su prawa, zarzqdzania i finanséw. Portal solectwo.
org:pl powstat z myslg o utatwieniu pracy nowym
sottyskom i softysom, ale bedzie tez wsparciem dla
f% doswiadczonych lideréw. Na zaistnienie tego projek-
A EEEs tU miafy wplyw takZze moje osobiste doswiadczenia
% | motywacje. Zaczynajqc swojq droge jako softyska,
W miatam szczescie uczestniczy¢ w warsztatach orga-
nizowanych przez Fundacje Wspomagania Wsi. Tam
zrozumiatam, jak wazna jest wymiana doswiadczen
i-ciggte ksztatcenie. Jednak brakowato mi miejsca,
gdzie mogtabym znaleZ¢ kompleksowe informacje —
od porad prawnych po kontakty z ekspertami. Dzieki
it nowej platformie chcemy wypetnic te luke.
Wsparcie na miare potrzeb wspétczesnych sotectw
Solectwo.org.pl to witryna wszechstronna. Znajdzie-
# my na niej m.in. vademecum softysa — bezptatny poradnik
Kol formacie PDF, ktéry kompleksowo omawia zagadnienia

e b e 3 :
; ‘.Jﬁ prawne, administracyjne i praktyczne zwigzane z funkcjo-
P ";J‘E nowaniem sofectw. Tresci-na portalu zostaly przygotowa-
] g : 4’ ne przez doswiadczone ekspertki: Grazyne Jatgos-Debska,
i ?"‘ prawniczke Paule Ktucinska oraz zespét praktykow. Oprécz
1L I § Materiafow tekstowych, portal oferuje webinary, podca-

7 j
il ([ sty oraz mozliwos¢ uzyskania porad-prawnych telefonicz-
M nie lub mailowo. W listopadzie odbyly sie dwa webinary:
4 | ,Zostatem softysem = co dalej?” oraz ,O. dietach, inkasie
>

i prowizjach dla softyséw”. Nagrania te s3 dostepne na stro-

- Uczestniczqc w szkoleniach i warsztatach, wielokrot-
nie styszatam o potrzebie zgromadzenia wiedzy sofeckiej
wjednym miejscu. StworzyliSmy portal, ktdry odpowiadana
te potrzeby. Tresci tworzone sq przez ekspertéw, ale wzbo-
gacamy je takze naszymi doswiadczeniami jako softysow.
Zapraszamy do korzystania z tej wiedzy — piszcie do nas,
a postaramy sie Wam pomaoc w kazdej kwestii prawnej
czy organizacyjnej — zacheca Agnieszka Jerka, sottyska
Zapusty, wspottworczyni portalu.

Reakcja na zmieniajace sie potrzeby liderow wiejskich

Zmiany demograficzne i spoteczne w Polsce wpty-
waja na charakter pracy sottyséw. Coraz czesciej
funkcje te obejmuja kobiety — w 2023 roku ich licz-
ba wzrosta 0 228 w poréwnaniu do roku poprzednie-
go. Wiele oséb to mtodzi liderzy, ktorzy potrzebuja
wsparcia w zrozumieniu zawitosci prawnych i admi-
nistracyjnych. Jednoczesnie obserwuje sie rosnaca
liczbe pytan dotyczacych takich tematoéw, jak:

- podstawy prawne funkcjonowania sotectw,

- aktualizacja archaicznych statutow soteckich,

- organizowanie zebran wiejskich,

- fundusz sotecki i narzedzia partycypacji obywatelskiej.

Portal solectwo.org.pl wypetnia te przestrzen,
dostarczajac wiedzy i wsparcia. Jak podkresla
uczestnik projektu Marcin Markowski, sottys Kad

i radny powiatu grodziskiego: — Softysowanie to
wielkie wyzwanie. Kazda wies jest inna, ma swoje
prawa i tradycje, a softys musi godzic réznorodne in-
teresy mieszkancow. Aby skutecznie dziata¢, potrzeb-
na jest nie tylko znajomos¢ przepiséw, ale i narzedzia
prawne. Portal solectwo.org.pl daje dostep do tych
instrumentdw, a takze inspiruje do dziatania.

Marcin Markowski zwraca réwniez uwage na
problemy wsi podmiejskich, ktére coraz czesciej
przeksztatcajg sie w osiedla-sypialnie: — Rozlewanie
sie miast kosztem terenow wiejskich jest ogromnym
wyzwaniem. Tracimy przyrode i lokalne dziedzictwo
kulturowe, co obniza jakosc zycia. Aby to zatrzymac,
potrzebne sq regulacje i edukacja = w tym takze edu-
kacja softyséw, ktérzy petniq kluczowq role w ochro-

nie lokalnych zasobow.

wymagajqce, czesto wykonywane sq przy ograniczonym dostepie do wiedzy i wsparcia. Aby zmieni¢ te sytuacje, zainaugurowano nowatorski projekt §
- portal www.solectwo.org.pl, ktory jest odpowiedziq na potrzeby edukacyjne, prawne i organizacyjne lideréw wiejskich.

Szerokie wsparcie i wspo6tpraca z ekspertami

Realizacja projektu jest mozliwa dzieki wspotpracy '

z licznymi organizacjami i ekspertami. Wsrod partne-
row portalu znalazly sie m.in. Fundacja Wspomaga-
nia Wsi, Fundacja Batorego czy Polsko-Amerykanska
Fundacja Wolnosci. Projekt jest finansowany przez
Narodowy Instytut Wolnosci w ramach Programu
Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych. Por-
tal solectwo.org.pl, oprécz tresci specjalistycznych,

umozliwia réwniez bezposredni kontakt — m.in. ze [

wspomnianymi ekspertkami Grazyna Jatgos-Debska
czy Paula Ktucinska. Porady telefoniczne sa dostep-
ne w wybranych godzinach, a pytania mozna takze
wysyta¢ mailowo lub poprzez formularz na stronie.

Plany na przysztosc¢

Zespot tworcow. portalu zapowiada dalszy roz-
woj platformy. Planowane sa kolejne webinary, ak-
tualizacje vademecum oraz rozbudowa bazy wiedzy
0 nowe zagadnienia.

— Wierzymy, ze solectwo.org.pl stanie sie przestrzenig,
ktéra wspiera liderdw wiejskich w codziennych wyzwa-
niach. To dopiero poczqgtek — portal bedzie rozwijany

i wzbogacany o nowe tresci, by sprostac zmieniajgcym §

sie potrzebom sotectw — podsumowuje Anna Gnach.

Portal solectwo.org.pl' juz teraz dostepny jest dla g

wszystkich zainteresowanych. To narzedzie, ktére moze

zrewolucjonizowa¢ wsparcie dla lideréw. wiejskich §
w Polsce. Jesli jestes softysem, cztonkiem rady: soteckiej

lub liderem lokalnej spotecznosci, koniecznie odwiedz
strone i skorzystaj z dostepnych zasobow!

Przemystaw Chrzanowski, Witryna Wiejska ¥
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Inicjatywa jest realizowana pod patronatem Stowarzysze- &

nia Sottysow Gminy Barczewo w ramach Programu.,Wsparcie
inicjatyw poradniczych’ prowadzonego przez: Stowarzysze-
nie Wiatraki Mazur’, Fundacje Fundusz Lokalny SMK,
Zywieckq Fundacje Rozwoju i Fundacje Nauka dla Srodowi-
ska. Program jest finansowany ze srodkéw Narodowego Insty-

tutu Wolnosci— Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatel-

skiego-w.-ramach Rzqdowego Programu Wspierania Rozwoju

Organizadji Poradniczych na lata 2022-2033.




